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༅།།བཅོམ་ཝན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྣད་པ་ 
ཚིགས་ས་བཅད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ 
བྱགས་སོ།། 





སྔད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ཚོགས་སླ། 


མཛད་པ་པོ།སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 


ཟབ་རྒྱས་གཙུག་ལག་དཔེ་ཚོགས་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྟུན། 


དཀར་ཆག 
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3 ༅། ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེ་སྡུད་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 


བཞུགས་སོ ° ° 
སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


_ མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


༄༅།།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་བཱན་རཏྣ་གུ་ཌ་སྩ་ཡ་གཱ་ཐཱ་ནཱ་མ་པནྫི་ཀྭ། 
བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཚེ་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ལུས་ཉེར་བསྡུས་པ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ཡང་དག་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་རབ་དབྱེ་ 
ཡང་དང་ཡང་གསུངས་རྒྱལ་ཡུམ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ 
པན་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དེང་འདིར་ཡང་དག་བ ཤད་པར་བྱ། ད ཁ; 


སྤྲོས་པས་གསུངས་པ་གོ་བའི་སེ མས་ཅན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བས་ཁོང་དུ་ 
གསལ་བར་ བྱེད་པའི་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཉེ ་བར་བསྡུས་པའེ་ 
དགོས་པ་ནི་ཉན་པ་པོས་གསལ་བརྡ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེ མས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོ: ངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་ལ་བདག་ཉིད་མངའ་བརྙེས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ལ་ 
བུའི་དོན་ཙམ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའེ་བརྡའེ་དབང་གི ས་སྒྲ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་ 
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སྡུད་པའི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཙ མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ལེའུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆེ གས་སུ་བཅད་པས་མངོན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་བས་ན་བོ་དམན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྒྱད་སྟོང་པར་བརྗོད་ན་འདིར་ཡང་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྲེལ་པ་དང་པོར་བསྟན་པར་བརྗོད་དེ། བ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། དགོ་ ས་པ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་དང་། ེབཔར་བྱེད་པཇ་མའི་མཆན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་འདུས་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནེ ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདས་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་མདོའི་དོན་སྔར་བཤད་པའེ་སེ མས་ཅན་གྱིས་ 
མདོར་བསྔས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཡོ ༣ ་ིན་མྲ་ཆེ ་སྡུད་པ་ཆི གས་སུ་བཅད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྒྱད་ལ་རྟོག ས་པ་གན ས་པ་སྟེ། མ་ལུས་པར་བསྡུ ས་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ནི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དགོས་པའོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
~ 3 ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





མ་ཚེ་ གས་ཆུང་ངུས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དྲན་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་གཞག་སྟེ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོ། མ་པའི་རང་ 
བཞེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་རྡེས་སུ་ 
མཐུན་པའེ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དགོས་པའེ་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་ 

གང་། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་ 

འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་ 

བཞུག་ནས། ྲ་ཞག་ི་ོགས་བུ་བ །རྩོམ་པ་ཡི་ནི་དགོས་ 

པ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གླེང་གཞེའེ་སྐབས་བསམ་པར་ བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ། གང་ལ། གང་གིས། གང་དུ། 
གང་དག་དང་ལྷན ་ཅིག་ མདོ་སྡེ ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ཞེས་འདྲི་བ་ རྣམས་ལ། 
བཱ །དུས་དང་། ཡུལ་དང་། ། སྟོན་ ད། ་པོ་དང་། འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་ ཚོགས ་ལ་བསྟན་པ་ 

ནི་གཙོ་ བོའི་རྒྱུ་སྟེ གླེང་གཞི་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ 

ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





འདས་ལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་གིས་མདོ་སྡེ ་རེན་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་ལ་སོཿ༔ གས་པའི་དོན་དུ། 
གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་རྩོམ་པར་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ 
ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། ད 

མདོ་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་ 

དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །རྒལ་ལན་ 

བཅས་པས་བསྟད་པར་བྱ། ། 

ཞེ ས་རིག ས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན་དགོས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོའེ་དོན་འཕྱང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཆད་པ་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་བ ཤད་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བསྡུས་པའི་དོན་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
དོན་དུ་དང་པོར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དགའ་དང་ 
གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེར་གཞག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ སུ་ ཤེ ས་གྱུར་པ། ། འདི་ནི་ ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ ཆོག་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ལམ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་མེ ད་པས་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་ལ་མི་གནས་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འབྲས་བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་ 
པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དཔྱད་དུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡན་ཚད་ཀྱིས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ ྦ 
རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་བྲལ་ལྷང་ངེར་འདུག་པ་ 
དང་། །མེ་བཏང་རྩ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་པ་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ཐོབ་པ་དབང་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་དང་། 
དངོས་པོ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་བ ས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ གས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་དག་ཅིང་ཡོངས་དག་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡོངས་སུ་མི་སྟོན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་ཡི་ཆོས། །མི་འཆད་དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་རིག་བྱ། ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །ེ 
དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་རྩེ་མོའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ས་དང་རྐྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཐེག་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ 
ན། །དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དང་བསྡུས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པས་བསྒོམ་པ་ 
ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ཟག་གཞན་ཕྱིར་ 
སེེ མས་པ་རྣམ་དག་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སོ། །དེའི་རྡེས་ 
ལ་མཐར་གྱིས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒོཿ མ་པ་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ ཏུ་གོ མས་ 
བརྡེག་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
བསྒོ མ་པ་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཅེ ག་མ་གཉིས་པ་ལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོཿ ག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། བདག་གི་ 
བདེ་བ་བཏང་ནས་རེ་བ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གིས་སོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བ རྒྱད་ཐོབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཉན་པས་རྗེས་སུ་ 
བཙལ་བས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཡུན་རིང་ 
འཁོར་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་བདག་གིས་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





བཟོད་སྙམ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གནས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ སོ། ། 


དེའི་རྗེས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞེ ་བ་འདོད་རྣམས་ 
འཕགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་མཐུ་ཆེ ན་འཕེལ་ 
གྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་འོད་གསལ་ཟླ་དཀྱིལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གདམས་ངག་བཟུང་བ་དང་ལྡན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་རིམ་པ་ཅི་འདྲ་བར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་ 
འགྲོ་བ་གཅོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ རྒྱུད་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་ཡོཿ ངས་ 
སུ་འཛིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའེ་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གཏད་ 
པ་ནི ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཚེ གས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ '་བྲསས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྟོགས་སླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་མ་ 
གསུངས་པར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 

ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་ 

མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྗོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཚི ག་གི ་དོན་ལ་སོཿ གས་པ་བཤད་པས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འམ། མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཚིག་གི་རྒྱན་ནོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པ་བཅོམ་པས་ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པར་བསྟན་པའམ། 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་མི་སྲིད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
འདྲེ ལ་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བཞི་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་དེ་དག་ 
གི ས་སྔར་གཞུང་རྒྱས་པ་མཉན་པ ས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་གང་ཞི ག་བསྡུས་ནས་ཉན་ 
དུ་རུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དོ། ། 

དེ་དག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ 
ཆེ་བའེ་ཕྱིར་རམ་ཆོཿ༔ ས་ཉིད་རྟོགས་པའེ་སྐལ་བ་དང་མི ་ལྡན་པས་འཁོཿ ར་མ་ཡི ན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ཉེས་པར་སྦྱོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྲལ་བ་ 
སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་ 
རྟག་པའི་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་ནས་འཁོར་བཞི་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ལེའུར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་པས་དེ་དག་གི ་མཚན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དགེ ་སློང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་བསྡས་ལ། སེམས་ཅན་ 
པས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་སྨོས་སོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོཿ ག་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་པ་འདོད་པས་ཐོས་པ་ལ་སོ། གས་པའེ་ཤེ ས་པ་ 
སྐྱེད་པ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པས་ཡང་དག་པར་ཞུག ས་པ་ལ་རྡེས་སུ་མ ཐུན་པར་བསྟན་པ་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་དོན་འདི་ཉིད་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་རིགས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པས་དོར་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ངག་ལ་དབང་བར་བསྟན་པས་བདག་ཉིད་ 
ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་ཡང་དག་པར་དགའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


བ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་འདི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བསྐྱེད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གསལ་བའི་ 
རོལ་ལོ། ། 
ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
པའོ། །དང་པོ་སྦྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། འབྲས་བུ་དེའི་དོན་དུ་ 
འདི་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྗོབ་ལ་གཞན་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་བསྟན་པའི་གཞུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྟོན་ཅིང་ངོ་། ེའི་ཆེན་དར་དོམདོར་བསྡུས 
ནས་བསྟན་པ་ཉན་པར་རུང་བའི་འཁོར་བའི་འདུས་པ་དེའེ་ཚེའོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དགའ་དང་གུས་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདིའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བ རླབ ས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་བསྟན་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་བ ཤད་པར་ 
འདོད་ནས་དགའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། 
དགའ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །གུས་པ་ནི་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པའོ། །དད་པ་ནི་གུས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །མཆོག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ། །ཉེ་ 
བར་གཞག་སྟེ་ནི་ཉེ་བར་བློ་ལ་གཞག་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་ནུས་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཡུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བཤད་དེ། 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེ ས་པ་དང་ 
བསྐྱེད་པས་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དད་པ་ནི་ 
བ་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་ནི་སྤངས་པ་སྟེ། ཅི་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། སྒྲིབ་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གཉེན་པོ་གོམས་པར་བྱས་པས་བསལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དྲི་མའོ། །དེ་བསལ་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཞེན་པ་དང་། འདོད་ཆག ས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་དེ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་ སེམས་ 
ཀྱིས་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞིག་མཉན་པར་ བྱ་ཞེ་ན། ཞི་བ་མཉན་པར་གྱིས་ཞེ ས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མངོན་པར་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་བསམ་པས་མི་བྱའོ། །ཐར་པའི་བསམ་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འད ས་པའེ་ རྒྱུ་མ ཐུན་པ་ལ་ ལུ ས་དང་ངག་དང་ཡི ད་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པ་ རྒྱུར་ གྱར་ 
པར་ ཤེ ས་པས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འབྲེལ་ཏོ། །འདིར་དེ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་འབྲེལ་ཞེ་ན། འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྐལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་པ་ནི་ཞུགས་པ་སྟེ། རེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒྲའེ་དོན་ 
བསྟན་ཏོ། ། ྦ 
དེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དགའ་བའོ། །འདིས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲའེ་དོན་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་མཉན་པར་ བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་གི དེ་དག་ 
ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་རྣམ་པ་ག སུམ་ཀ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ ས་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ནི་འདི་ 
སྐད་དུ་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་རབ་ ཏུ་སད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ལྔོཿ མ་ 
པ་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སྐལ་བ་ཇི་ 
ཚོགས་པ་ ྱའོ་ཞེས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འདོད་པའེ་མཚན་ཉིད་སྨོན་པ་ 
དང་འཇུག་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཚོ གས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
སའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ་འོད་ཀྱི་བར་དུ་གང་གིས་རྟོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྒྲུབས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སེ མས་བསྐྱེད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི ་འགྲབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་བས་ན་དེ་དག་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ན། གང་ལ་ 
དཔའ་རྣམས་སྦྱོད་པ་ ཞེས་ བྱ་བ ་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལའོ། ། 

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཉམས་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དཔའ་བའོ། །ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་ 
གོམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་རང་གི ངོ་བོ་སྟེ་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་འདི་ 
སྐད་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོཿ ས་གཞན་མེད་ 
དེ། གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ལུས་པའེ་ 
ཆོ ས་བསྡུས་ནས་དང་པོར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ད 


དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོག ས་པ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཅེ ས་ཟེར་ན་སྨྲས་པ་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སའེ་ཚོགས་འདུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


ཤེས་པ་ཐ་དད་པར་བཀོལ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བདུན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་རབ་ཐ་དད་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པར་གཞག་གོ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ནི ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྟོན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ 
བསྟན་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་འཕངས་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ལམ་ཡིན་ན་སྭོཿ མ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ཉེད་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཐ ་དད་པར་ས་བདུན་པར་གཞག་སྟེ། 
ལམ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཙ་ མ་ 
ལ་གཞག་གོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་རྡེས་ 
ཐོགས་ལ་རྣམ་པ་དང་། ལམ་དང་། དངོས་པོའི་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་སྟོབས་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་མི ་གཡོ་བ་དེའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེའི་རྗེས་ལ་གཉེན་པོའི་ཚོ་ གས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་དེ་ཉིད་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི ་ལེ གས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོཿ གས་པས་གཉིེས་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ས་བཅུ་པའི་བར་ 

ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོ་དང་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པའི་ 

དོན་གྱི་གོ་རིམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞེན་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
ནི་མཐར་གྱིས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 


དེ་ནས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བསྒོཿ མ་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་གོ མས་པར་ 
བྱས ་པས་སྐད་ཅི ག་གཅི ག་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
_ གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
མ ཐར་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ནོ། དདེ་ལྟ་བ ས་ན་ སེམས་བ སྐྱེད་པ་ ྒྱུ་མལྟ བུའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བཞེན་ནོ། ད 

སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་ཡོཿ ད་པར་དམི གས་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་ 
ཡོཿ ད་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བས་བཟློག་ན་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





བས་ན་ཕྱིའི་དོན་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེ ས་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ྒ གང་གི་ཕྱིར་གང་ 

ཡང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་རིག་པར་གྱུར་པ་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིའི་ 
དོན་རིག་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ 
པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པས་ན་རྣམ་པ་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
འབྱུང་བ་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་གཞན་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཤེས་པ་གཞན་མེད་པས་ན་དོན་རིག་པའི་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ . 
འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡང་རིག་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་སྔར་གཏན་ཚིགས་དམིགས་པའི་ 

བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པར་གྲུབ་པས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་བོར་འདུས་པས་གཉིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། དེལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ལ ས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
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སྡུད་པའི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་གྲང་ན། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ཡིན་ན་ནི་གང་ཞིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞེག་ནོར་བུའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

ཤེས་པ་འདི་ཡང་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པས་དབེན་པ་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་སེ མས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉེད་ལ་ཡོཿ ད་ 
པ་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རང་ 
ཡོད་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཉེས་པ་ཁས་ལེན་ 
ཙམ་ལ་རྩོད་པ ས་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། ད 
ྦ པོ་མེད་དེ། དོན་འདི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ སྤེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ལུང་དང་རིག་པ་མདོར་བསྡུས་པས་བསྒྲབ་པ ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་སྟོན་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་ཅེ ས་ཐེ ར་ན། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་མཐུ་ཉིད་ཡིན་པར་དཔེ ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ལན་དུ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། 


འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ 
ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། མ་ 
དྲོས་པའི་མཚོ་ལས་ཤར་ནས་ནི་གང་གྭའོ། །ལྟོ་ནས་ནི་པྐྱའོ། །ནུབ་ནས་ནི་ 
སིན་རྷུའོ། ད བྱང་ནས་ནི་སི་ཏ་སྟེ། དེའི་མཐུས་མངོན་སུམ་དང་བརྒྱུད་པས་འདུས་ 
རྒྱན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འབབ་སྟེ། མཚོའི་མཐའ་མ་ན་འཛམ་བུའི་ཤིང་གནས་ 
པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ནང་ན་གནས་པའི་ངོས་ཀྱི་ཆ་སོག་ 
ཀའི་ངོས་གསུམ་ལ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་གཉིས། གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་བཅས་པ་ནི་ཆུ་ཞེང་གི་ཚད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་མངོན་པ་གཅིག་ལས་ 
བསྟན་ཏོ། །མངོན་པ་གཞན་དང་གཞན་ལས་ནི་གཞན་ཏེ་ཚད་མི་མཐུན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་གཞག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའེ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་སྟེ། འདིར་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཇི་ལྟར་གཞན་དང་གཞན་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ་གླིང་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
པའི་ཤི ང་ངོ་། །འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་སྐམ་པའི་ཕྱིར་སྨན་ནི ཤི ང་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་འབའ་ཞེག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནགས་མ་སྟེ། ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ནི་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུའོ། །གང་གི་མཐུས་འབབ་ཅེ་ན། ཀླ་དབང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཀླ་ནི་སྦྲལ་གྱི་ཚོགས་སོ། །དབང་པོ་ནི་བདག་པོ་སྟེ། ཀླུའི་རྗེ་བོ་དེ་ཉིད་ནོར་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་བདག་པོའི་གཙོ་བོ་སྟེ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ནི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བས་ཚ་བ་འཇོམས་པས་ན་མ་དྲོས་པ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཐུ་ནི་ནུས་པའོ། །དཔལ་དང་ལྡན་ཏེ། ཀླུང་ 
སོགས་པ་ལས་འདས་ཏེ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ན་བདག་པོ་སྟེ། མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། ྦ 


དཔེ་བསྟན་ནས་དོན་ནི་ རྒྱལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། དེ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་ 
གི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་རིག་པ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
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དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཞེ ས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཆོག་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དོ། ད 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་མཆོག་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །བདེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
འབྲེལ་པར་མི་རིགས་ཏེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དེའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་དང་ 
གཞན་བརྒྱུད་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྟེ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་པས་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ ི 
དུའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་དབང་གིས་ཀྱང་དོན་ཏེ སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ | 
ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནི་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུའོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
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ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལན་དུ་རྒྱལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་སྡིག་པའེ་ 
ྒ ཆོས་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཆོས་ནི་གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། གང་ 
བསྟན་པ་ནི་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་རང་གི ་སྟོན་པ་ཡི ན་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་སློབ་མར་གྱུར་པས་སློབ་མ་སྟེ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསླབས་ཤིང་ 
ངོ་ །ཡང་ན་མི་མཆོག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ན་ 
སློབ་མར་གྱུར་པའོ། །དེས་རང་གི་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་ 
ཕྱིས་བསླབས་པས་ཇི་བཞེན་དུ་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ད 
ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདེས་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་དོན་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་གྱིས་ 
ཆོས་ཀྱང་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པར་མི་ནུས་ན། ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
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གྱར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་དབང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་སྐད་དུ། རང་གི ་རྟོགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཅི་ཞིག་ཙམ་ནི་དཔག་ 
པར་ནུས། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པས། །དེ་བཤད་པ་ནི་དཀའ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞལ་ལ་བྱུང་བ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བབ་པའི་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་གང་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལས་སྤྱི་དངོས་ཕོ་མ་ཡུས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ 
གོ། ། ྦ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདམས་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མི་སྲིད་པས་ 
ལམ་སྟོན་ཅི ང་འདོམས་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ བཾ སྐྱེད་པ་དེ་མི་དམི གས་ སོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ སྦྱར་རོ། ། ཀྱང་གི སྒྲ་ནི་རིམ་པ་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གཞན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྡུད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གདམས་ 
ངག་མེད་པ ས་ཇི་ལྟར་གདམས་ ཤེ་ན། དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་། 
བྱ་བ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་ཐོས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་དོན་དམ་ཁ་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ 
ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཇིགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་རྨོངས་ 
པ་མེད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
སྐྲག་སྟེ། སྐྲག་པའི་གནས་མེད་པས་སྐྲག་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ནི་བདེ་ག ཤེགས་ཤེ ས་རབ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་རོགས་པས་འཇིགས་པ་སེད་པའི་ཕྱརརོ། །འདས་ནི་སྟོངཔ་ཉདཀིསྙང 
པོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་བསླབ་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།། 
གདམས་ངག་ཐོས་པའི་ལས་དང་པོ་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
གོམས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 








པོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བ་ 
རྟོགས་པས་ན་དྲོ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།།མཚན་ 
མར་འཛིན་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འདུ་ཤེ ས་སོ། །སེ མས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའེ་རང་བཞིན་ནི་སེ མས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
རྟོགས་པའི་མཚན་ཉེད་དེ། དེ་རྣམས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞེས་ 
ནི་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁུད་པར་ ་རང་ 
བཞེན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ལྡོག་པས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ད 

རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གནས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཏེ། རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ 
པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་དམི གས་པ་དང་རྣམ་པར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བས་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཞེན་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་མེད་པར་དོན་ལ་སྤྱོད་དེ། ངེས་པར་ 
གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ངོ་བོའོ། ། ྒ 

ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ 
གཤེ གས་ནི ་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོ་ ར་བར་སླར་མི ་ལྡོག་པའོ། །ཉན་ 
རྣམས་ལས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོཿ ར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའེ་དམི གས་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟོ་སྦྱངས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
པའིེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་གྲོ་ ལ་བར་མི་རིགས་པར་ངེས་པར་ཤེ ས་པས་ཕྱིས་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་ཞུགས་ནས ་རྟོགས་པའེ་རང་བཞེན་ཤེ ས་པ་ཅ་ མ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤོ ད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། 

ཕྱི་རོལ་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕུང་པོ་མདོ་སྡེ ་པས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལས་གཅི ག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་དམི གས་ 
པ་མེད་པར་བརྟགས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ལྟུང་བས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་ 


` ~༧/~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





པར་བཟུང་བའེ་དོན་ཏོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕྱིའེ་བདག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་མྱ་ངན་འདས་ལ་ ྦ 
མི་རེག་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མི་རེག་པ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གནས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །འདེས་ནི་མཚན་མ་མེད་པས་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་འདི་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡིན། འོན་ཏེ་རྫས་ 
སམ། ཡོན་ཏན་ནམ། ལས་སམ། སྤྱི་འམ། ཁུད་པར་རམ། འདུ་བའམ། སུའི་ཡིན། 
ཅི་བདག་གམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལ་སྟེ། ཅི 
བདག་ལའམ། ཆོས་ལའམ། གང་ལས་སམ། ཆོས་ལས་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདི་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། སུའི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟག་ 
གོ། །ཉེ་བར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལ་རྗེས་སུ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇུག་ 
ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དམིགས་པ་དང་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རྣམ་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་དོ། །རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐྲག་པ་མེད་ | 
དོ། ། 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ཅེ་མོའི་རྗེས་ལ་ད་ནི་བཟོད་པ་ 
སྟེ ཉམས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱུར་པའེ་ 
དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་མི་ཤེས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ 
རོ།།ཡངསསུ་རྟོག་པ་ནིཀུནཊུརོག་པའོ། །མཚན་མ་ལསྤྱདཔནི་བཟློག་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དམིགས་པ་ནི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ་ཞེས་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ག ཟུག སྭཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་ཞེ སྭ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ྦ 
རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནའང་ 
ཕྱིར་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





གང་ཞེག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གནས་ལ་ཆགས་ཤེང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཟློག་པ་ནི་མ་དད་པའོ། ། 
དེ་བས་ན་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་སྤངས་པ་ལས་རང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་གིས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ མེད་པས་གནས་པ་ མེད་པར་སྦྱོད་པ་ ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 
སྤོད་ཅིང་གནས་པ་མེད་པར་ སྤྱོད པའོ། །གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་མི་ 
དམིགས་པར་ ར་སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ད་ཞེ་ ཡང་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྟག་ པར་མི་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་རང་བཞིན་ མེད་ 
པའེ་ རྣམ་པར་དམིགས་པས་མཚན་མའི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་ 
བའི་ཕྲིར་ ཤེ ས་རབ་བསྟན་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ ས་ནི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ། ། 


ཅིའེ་པྤི ཕྱིར་དེ་ལ་ རྒྱུ་ཞེས་ བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་མེད་ བློ་ལྡན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
བློ་སྟེ། ངེ ། དེས་ བཟོད་ པ་ཆུང་ངུ་དང་། ། འབྲིང་ དང་། ཆེན་ པོའི་ དབྱེ་ བ་རྟོགས་ པ་དང་ 
ལྡན་ནོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས ་པའི་རང་ ་བཞིན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ མཐུན་ཞིང་གཟུང་བའི་ དབྱེ་བ་སྤངས་པའེ་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


ཕྱིར་ཞི་བའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་པས་ 
ན་རེག་པའོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཆོག་གོ། །འདིས་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

སྐྱེ་མ ད་བོ་ལྡན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། ད་ནི་བཟོད་པའི་རྡེ ས་ 
ཐོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། བདག་ནི་བདག་ཏུ་གཞག་པཉིདཀྱི་རྒད་ལ་བསྒོམས་པའི་སྔོབས་ཀི་ས མས།་ 
མཆོཿ ག་གི ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞག་ཅེ་ན། དེ་ལས་ལངས་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །ལས་མཐའ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལས་སོ། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་ཆར་ངེས་པ་ནི་མཐའ་འོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
གནས་པ་ནི་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་ སུ་ ཤེ ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་རྟོག ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་བར་དུའོ། 

འདིསདདུཚོསའདི་ཉིདནི་གཉེན་པོཡིནཔའི་ཕྱརསྤྱདཔདངམི་སྦྱད་ 
པས་སྟོང་པས་ཐོས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་རྟོགས་པ་ན་གང་ལ་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོཿ ས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་པས་ཞེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་བར་ག ཤེ ག ས་པ་དང་འབྲེ ལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


དུ་སྦྱར་རོ། །དེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ། ། 


འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། 
ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེ ས་རབ་ནི་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡང་རུང་བའི་རང་གི་ཐེག་ 
ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའམ། མོས་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །དོན་དེ་དག་འདིར་བསྡུས་ནས་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དྲོ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པའི་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ྦ 
འཁོཿ ར་དེར་འདུས་པའི་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ། ག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། ད 

འདིར་ཡང་དེ་དག་སྦྱར་བར་མི་ ནུ ས་ཏེ། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་དང་དེ་དག་ 
ཉིད་འབྲེལ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བ སྟན་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་བསྒོམས་པ་ན་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པར་ཅུང་ཟད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཅ་ མ་ཉིད་དུ་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


ཡང་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྣང་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོཿ གས་པའི་གསལ་བར་སྣང་བའི་འབྲི ང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་ 
འཛིན་ཡིན་ནོ། ། 

གང་གི་ཚེ་ ་ཡང་སེམས་ཙ་ མ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་གསལ་བར་སྟང་བ་འབྲི ང་ 
དང་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ ་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་འཛིན་ 
བའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ 
གནས་སྐབ ས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་བསྟན་པ་ནི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོ་ གས་པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་བསྒོ་ མ་པའི་ 
ལམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞིར་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིེ ་དང་ལྡན་པར་རྟེན་ཅེ ས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོའི་དངོས་པོ་རྟེན་ཅན་ གྱི་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ཞེག་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བ་ 


~ 33 ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྣང་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་འདེ་དག་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་དང་བྲལ་བའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ན་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། 
དེ་ནི་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ ས་བྱའོ། །རི་བོང་ 
མེད་དོ་ཞེས་ བ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ ་མར་མི་འཛིན་ཏེ། 
ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
ལ་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གཟུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་མམ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ྒ གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཙམ་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བས་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ལང་རྫི་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ 
ཡིན་ནོ། ་ 
མས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཐལ་ 
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ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར། 

དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ ཀུན་རྫོབ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཐེ ར་ན་དེ་ལྟར་བརྗེད་པར་ བྱ་བ་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཐེ ར་ན་དེ་ཡང་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
ནུབ་པ་ཡིན་ནམ། ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེ ས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ཅེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཟེ རན། འདེར་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་གང་ལ་བྱ། ཅི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཡང་དེའི་ཤེས་པ་ཡིན། གང་འདི་དག་ནི་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་ 
བ་བསྟོན་པར་མི་ ནུ ས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཡི ན་ན་མི་འདོད་ 
ཀྱང་གང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་སཱད་དུ་འཇུག་པར་རུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཙ མ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཞག་མོ། ད་ 
ཀྱི། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡི ན་པར་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཐ་ 
སྙད་མི་འཇུག་གོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་པར་མཇུག་ཐོགས་སུ་བསྟན་པར་ 
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བས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་སྒྱུ་ 

དེ་ལྟ་བས་ན་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡི ན་ལ། རིགས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ 
ཆོག་གོ། །བྱིས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེས་བརྟགས་པ་ནི་རིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ནི་ཡོད་པའོ། །རིགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དེ་འདོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱང་དུ་ 
རྟེན་ཅན་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་རིག་པ་རྣམ་པར་ 

དེ་ལྟུར་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒྲུབས་ནས། དེ་གཉིས་དེ་ཉིད་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་མངོན་པར་ཞེ ན་པའི་ཡུལ་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྫུན་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ་ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་བྱིས་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྒ གང་གི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཆིང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
བྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའེ་དང་པོ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་མ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དང་ 
འདྲ་བར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
འདི་ལ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆའི་དུས་སུ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་ ཤེས་པའོ། །དེས་ནི་ཡང་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤངས་པའི་ 
བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་གཞན་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སྒྱུ་མ་རྡུན་ 
པར་སྣང་བར་འདི་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་ 
བརྟགས་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རང་བཞེན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་གཞན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་འདི་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ ཤེ ས་པར་གྱུར་ནས་དེས་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
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ལྟ་བ་བཞིན་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟ བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྣ་ཚོག ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བསྟན་མ་ཐག་ 
པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་མོཿ ས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་བ་ 
སྟེ སྤངས་པ་དེ་བས་ན་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །གང་ཞིག་མོས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཐོབ་ 
| རྟོག་པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཉེ་བར་འདུས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་རྒྱས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་ 
བསྟན་ཏེ། སྤྲོས་ནས་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། 
ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་དགོཿ ངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། འདིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མཛད་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི ་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཕན་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཕུང་པོ་གཞན་མེད་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་ག ཟུངས་འདི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྟར་དེའི་རྗེ ས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ད 


ད་ནི ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་མཁས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཡོ། ངས་ 
སུ་བཟུང་བ་སྟོན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་ 
དགེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་གང་ཟག་བདེ་འགྲོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ྦ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཅས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་རིགས་པ་དང་ལཡུང་གི་ཆོ་ ས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ 
ྦ དེ་ནས་བདག་ཉམས་ཞེས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྟེམས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། སྐྱེད་པས་ན་ཡུམ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་མཉན་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། དེ་ནི་ངེ ས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ 

རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ 
སྐད་བ སྟན་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ ས་བཟློག་པ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོག ས་ལྡན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་པ་སྟེ། གཞན་ལ་རག་ 
ལས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ཤིང་ཟབ་མོའི་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ཆོས་ལ་མ་མོས་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་ཆུས་རེག་ 
པས་ཞིག་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ལ་ད་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པར་ངེས་པར་ ཁུ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྟན་པར་ 
བཞེད་ནས། ཅི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་བདག་ཉིད་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་ན་ཅི་ཕྱིར་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བར་གནས་པ་ལ་བརྗོད་ཅེ་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པརའ་བྱེད་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
པས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའེ་གཞེར་གྱུར་པ་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། དོན་དེ་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་དམིགས་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བར་དམིགས་པས་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤང་བའི་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་དང་ལྡན་པར་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་འདིར་ཡང་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་རེག་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པཡིན་ནོ།། 


སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེས་བྱེད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་མིང་ཉེད་དེ། དེས་ན་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་། ལེགས་པ་དང་། བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་ཐོབ་པོ། །དེས་ནི་དམིགས་པར་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ། །གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉེས་སུ་ 
ཆུ་ཁམས་གསེ ར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་ 
འདོད། །ཅེ ས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེ ར་ན། དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་ཐོས་པ་དང་བས མས་པའི་ཤེ ས་ 
པས་ངེས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོ་ མ་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ བྱའོ་ཞེས་དེར་མངོན་པ ར་ཞེན་པས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་བསྒོ མ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ མས་ཅད་སྤོང་ངོ་ཞེ ས་ཟེ ར་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཕྱིའེ་དོན་འདོད་ 
པའི་ག ཞུང་གི ས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་སྤོཿ ང་བར་འགྱུར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་ 
མེད་ཅེས་བྱའོ། ། 
བསྟན་ཏེ། ཐོས་པ་ལ་སོ༔ གས་པ་ཤེ ས་པ་སྐྱེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ ད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། གླི ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། འགྱུར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
རྭ དམིགས པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཞི་དང་དམིགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
དམིགས་པ་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ 
པས་གཞག་གོ། །འབྲས་བུ་ཅི་ལ་བཏགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དམིགས་ 
པར་བྱེད་ཅེ ་ན། དེའི་རྗེས་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཚད་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་བདག་ 
ཉིད་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི་གཅོད་པ་སྟེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་དེ་དག་གིས་དེ་ཡང་ 
འཕངས་པ་དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མདའ་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





བཀང་བ་དང་འབེན་ལ་རྒྱབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
སྤྱིའི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བཟུང་ངོ་། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ནི་རྩེ་མོ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ལམ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཉིད་ཅན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ 
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པའམ། ཐོབ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། བ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ ་མི་ནུས་པས་སྤྱིར་ 


གཞན་དུ་བསླབ་པར་འདོད་པས་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྦྱོར་ན་མ་འབྲེལ་པ་བསྟན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གོ་ཆའི་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏོང་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཆེ་བའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་བློ་ 
ཆེའོ། །ག ཞན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྭམ་པ་ལ་སོག ས་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ན་མཐུ་ཆེ་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པས་ན་མཆོག་གོ། །ལས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བས་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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ནི་ཆེན་པོའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མ་རུངས་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་བཞིན་བྱེད་པས་ན་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
འབད་པ་བྱེད་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྒྲབས་ནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་སྒྱུ་མའི་གནས་ལམ་པོ་ཆེའི་ 
བཞི་མདོརུ་སྒུ་མ་མངོན་པར་སྡྲུལ་ཏེ ཡང་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མགོ་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ག ད་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་སྤྲལ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
འཇིགས་པས་དེ་ལ་སྐྲག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱི་སྤྲུལ་པ་བསད་པ་དེ་དག་ཅི་འདྲ་བར་དེ་ལྟར་གཉེན་པོའི་སྒྱུ་མ་བྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་འཇྡོམས་པ་ན། 
གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་བས་ 
ནོ དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་བར་དུ་མ་རིག་པས་བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་། རིག་པའི་མཐུས་གྲོལ་བ་ཡང་ 
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བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཇི་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡི ན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རིགས་པས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ 
དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་ 
མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དོར་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོགས་ནས་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཏེ། རིགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐར་པ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། གཞན་གྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའེ་རིམ་པ་ 
ལས་བཟློག་པ་མ་རིག་པའེ་ ནུས་པས་བཅེ ངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་དེ་ 
དག་གི ་རེས་ལ་གོ་ཆ་བསྟན་ཏོ། །བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ 
ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཏེ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། ད 
འགྲོ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་གིས་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་བརྩེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཞོན་པ་ནི་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ 
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ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་ 
བསྙེན་པ ས་ན་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་ནས་གཞལ་མེད་ཁང་དང་འདྲ་ 
བས་ན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ནོ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དགའ་བའོ། །ལུས་ཀྱེ་བདེ་བའི་ 
ཚོགས་ནེ་སྐྱིད་པའོ། །བདེ་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བདེ་བའོ། །མངོན་པར་འཐོབ་ 
བྱེད་ནི་དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ཐོབ་པ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོ་ཞེ སྭ་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འཛིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ ྦ 
ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། ད 





ཕྱོགས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །ས་དང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་པ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་ 
དོ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཐ་སཱད་འཇུག་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


ཅེ་ན། རྨྱ་ངན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངོ་བོ་བཟློག་པ་ཉིད་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
_ པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་འགྲོ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའོ།། 

འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུང་ས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཤི་བ་ལ་འགགས་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི་མེ་ 
དེ་འགགས་པས་འདས་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ་ཚད་མ ས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ ས་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་མེ་ཤི་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལྭ་བོ་ཞེ་ན། 

བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་རྒྱུའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཕྱི་མའེ་མཐར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་དེ་དག་གི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དུས་ 
རེགས་པས་གང་དག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





མེད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བར་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ 
མ་སྤངས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ། ། 

དེ་ལྟ བུ་དེ་ལ ས་བཟློག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ ཤེ ས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་ སོགས་པ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ 
བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པས་དུས་རྟག་པར་བརྟགས་པ་ 
བཀག་ནས་དངོས་པོ་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྡར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ ་སྟེ 
བརྡའ་གང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་གཉིས་རྟོགས་པས་ན་ 
མཁས་པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་ 
སེམ ས་ཅན་འདུ་ ཤེ ས་མེད་དེ་ཡོད་པའི་འདུ་ ཤེ ས་མི་བསྐྱེད་པའོ། 

དེའི་ཆེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་པོ། །དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ 
གོ། །གང་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་ན་ཉེས་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་དང་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གཞན་དག་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་བས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅི ང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱའོ་ཞེས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་ནོ། ། 
ཀྱིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་མཆོག་སྦྱོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྤྱད་པར་ བྱ་ཞེ་ན། བདག་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། ྐེ་བ་མེ ད་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་ཞེས་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པར་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་མི ་རྟོག་ཅེ ང་ཡི ད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་གང་གི ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བདག་གི་ རྒྱུད་ལ་ཡོ༔ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ བྱའོ་ཞེས་ 
བདག་ཉིད་ཅི ་འདྲ་བར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་བར་ཤེ ས་པ་ནི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་ཅི་འདྲ་བར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་པས་དབེ ན་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་འདྲར་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཆོ་ ས་ཀུན་ཡང་ཤེས་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེའེ་ཚེ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བརྟགས་པར་བསྟན་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཆོས་མིང་ཡོངས་སུ་ 
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དག་འདས་སྤངས་ཏེ། སྤངས་པ་ནི་འགགས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ནི་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
ཉམས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆི་མེད་དོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དམ་ 
པ་སྟེ། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལས་གཞན་གོང་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་བཀག་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ།། གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ སོག ས་པའི་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ ཤེ ས་པར་ གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོད་པའོ། ད 
དོགས་མེད་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་ 
པའོ། །ཤེས་པར་བྱས་པ་ནི་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཞུགས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
རྣམ ་བཞི་དང་། །སྒྲུབ་པ ་ཡི་ཡང་བཞིར་ གྱར་པ། ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་ 
འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བྱས་ 
རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉེ་བར་ བསྡུས ་པ་ནི་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའེ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པར་ལེའུ་སྦྱར་བར་རིགས་མོད་ཀྱིས་ 
བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ 
ཤུ་ལྔ་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་མ་བྱས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ལེའུ་ཐ་མའི་དབྱེ་བ་འདིར་ལེའུ་རྫོགས་པར་བདག་གིས་བྱས་ 
སོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཚཆེ སུད ད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ 
སེན་ པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ སངས་སུམགས་བར 
མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཞིག་མི་སྦྱོར་བར་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ 
ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ནི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་ཅིག་ཤོ་ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་པས་ན་ལམ་ཤེས་ 
པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྤོང་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ 
ྦ སྒྲས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ལམ་ཤེས་པས་ 
རྟོགས་པར་མི་རིགས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ལ་གནས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞེན་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 


རྟེན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
རང་གིས་ལམ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
ནས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་འདུལ་བའི་སེ མས་ཅན་ཐ་དད་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པའི་ཐབས་ལམ་ཁས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་ བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའི་ཆེ ད་དུ་རྟག་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་པའོ། ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བ་དེ་གཉེས་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
དེ་བཞིན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མ་བདེན་ 
པ་གསུམ་པོའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པ་དེ་གཉེས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བ སུ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ ས་ཇི་ལྟར་ 
གོམས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྟོང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་དེས་མི་དམིགས་སོ། ། 
འདིར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པའི་བདེན་པ་བཞིའེ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
བསྐྱེད་པས་དེས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དུས་ 
ཇི སྲིད་སྒོམ་པ་གང་ཞི ག་ཤེས་པས་ཕྱིས་ལ མ་དེར་ལྟུང་བར་དོག ས་ནས་སྤང་ 


~ ཏྲུ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ྟངཔ་ཉ ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་ སྤྱིར་འབྲས ་བུ་ཅུང་ཟད་གང་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་ 

སོ། །དེ་ཉེ །ད་ཉད་ ཀྱི་ ཕྱིར་ དབང་ པོ་རྟུལ་ པོ་དང་ འབྲིང་ དང་རྣོན་ པོ་ལ་མི་ རྟག་ པ་ལ།་ 
སོགས་ པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཐོབ་ཅེས་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག ་པ་ལས་བསྟན་ པའོ། ། 


ཁྱད་པར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
སར་མི་གནས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་བསྟན་ 
.པའི་རིམ་པས་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ཡོངས་ 
སུ་ཤིས་པ་འགྲོ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ འདྲན་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་པ་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉེ ཉད ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་དེ་ ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་ 
བྱས་ལ་ཡང་མི ་གནས་ཤིང་། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་གནས་ པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་མེད་པ་ཉིེད་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཇི་ 
ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། གང་གིས་ན་དེ་ཉིད་གྱི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཅི་ཡོད་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་འདུས་བྱས་པས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པ་དང་། སྒྲ་བརྗོད་པ་མེད་པར་ག ཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དག་གི ས་ཡེ་ཤེས་ 
ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མེད་ན་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞེག་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པས་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་ 
རོལ་གྱི་འགྲམ་མི་མཐོང་བས་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཐབས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ནེ་ཉན་ཐོས་སོ། ། 

རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ་ནི་མངོན་པར་ 


འདོད་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་སྟེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
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འཐོབ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །འདེས་གཞི་ཁྱབ་པའེ་དོན་དུ་བསྟན་པ་འདེས་ 
ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཟུང་བར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་སྔངས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའེ་རང་བཞེན་ཁོ་ན་ལམ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡང་ཡིན་ན། གཟུང་བ་མེད་ 
པས་དེ་འཛིན་མེད་ཅེ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་འདྲ་ 
བས་ཆོས་འཛིན་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ཤེ་ན། ཆོས་འཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་དང་བཤད་བྱ་གང་ཡིན་ 
རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་དེ་མེད་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བག་ 
ཆགས་གཞག་པ་སད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ངེས་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ད 
གང་གི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་གང་གིས་གཞན་ལ་འཚད་པ་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཆད་པ་ཡང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པས་བཟུང་བའིེ་རྗེས་ལ་འཛིན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ཉན་པ་དང་འཛིན་ 
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པར་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གང་མཉན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྫུན་པ་སྣང་བའེ་རང་བཞེན་འཛིན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་འཛིན་པའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཆོས་དེ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
རིག་པར་བྱའོ། ། 

དེ་བས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པའེ་རིགས་པ། འདེས་ཡང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ 
རྟོགས་ཞེས་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞེག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་ནི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པའོ། །ཚོགས་ན་སྦྱོད་པ་དང་། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའང་རང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མཚུངས་པས་རྐྱེན་རྒྱལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
གཉིས་པོ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དོན་དུ་སྦྱོར་བས་མཁས་པ་དང་གསལ་བ་སྟེ། ཕུལ་དུ་བྱང་བའེ་ 
ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཁས་གསལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ བཞེ ན་དུ་རང་དང་ག ཞན་ གྱི་དོན་ལ་ སྦྱོར་བ་ནི ་མཁ ས་རིག་གོ། །ཡང་ན་མཁ ས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མཁས་ 
རིག་གོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
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ཅད་ནི་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ 
གཉེན་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའེ་གཏན་ཆེ གས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ ས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཡང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གང་གི ་བརྡ་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པས་དོན་མ་གྲུབ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དཔེ སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་བསྟན་པས་དེའེ་ཚེ་ཡང་ཉེས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཅི་འདྲ་བ་ལ་མཁས་ 
པའེ་གང་ཟག་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོཿ ད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་བཞི་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་འབྲིང་གི་ 
ལྟ་ བ་དང་ལྡན་པ་ ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོངས་ སུ་ཤེ ས་པའེ་མཁ ས་ 
པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སོ། །དང་པོར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་གཉིས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོཿ ད་པར་འོས་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ། མཐོང་བའེ་ 
ལམ་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་རིམ་པ་ཇིི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲེ་མ་བསལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོམ་ཉེ་སྤངས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། ། 

དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་བཞི་པའོ། །གང་ཟག་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྲག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་རྟེན་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་གོམས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམ ས་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་རྟོགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་བསྐྱེད་དོ། ད 


ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་འབྲིང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་ལྷག་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ཇི་སྐད་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཟུང་བར་རྟོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་དུས་ཇི་སྲིད་ 
བསྒོམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་དེའེ་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རིག་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ . 
སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་མི་བསླབ་བོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་དེའེ་ཐབས་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཆོས་རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་པ་ལ་སློབ་ 
པའོ། །གང་ཞེག་མི་སློབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་གོ་རིམས་བཞེན་མི་སློབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལག་པར་རྟགས་པ་ནི་དེ་སློབཔཡིནནོ་ཞས་བྱ་བའི་དོནཏོ། 

ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
རང་བཞེན་བརྗོད་པ་ནི་གཟུགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


ལྔའོ། །འཕེལ་བ་ནི་བསགས་པའོ། ། ཡོ ངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་བསགས་པ་མེ ད་ 








པའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་རྟེན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། 

ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ 
སློབ་པ་སྟེ། འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་སློབ་ཅིང་ 
འདོར་བར་བྱེད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འཕེལ་བ་དང་ཉམས་པ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལ་མི་སློབ་སྟེ། བླང་བར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ 
པར་མི་བྱེད་དེ་འཆིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདིར་སློབ་སྟེ་གོམས་པ་ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། རིམ་གྱིས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་ 
མའོ། ། 


ལྷག་མ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དམེགས་པ་ནེ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
གྲུབ་པ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་ 
བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཐོབ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི ་ལམ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པའི་ཐེག་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ལམ་གཉིས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྡེས་ལ་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་རྗེས་སུ་གདམས་པར་བྱ་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་ 
མཚུངས་པར་དེ་དག་གིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། 
ཁུད་པར་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ 
ཁོ་ན་དེས། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་དེས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གཉི ས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་བསྒོམ་པར་གྲགས་པ་ཇི་ལྟ་ཞེ ་ན། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ཙམ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་ 
དམིགས་པས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་ 


~ 63 ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་ཡི ན་ཏེ ཿ 
སེ མས་ཅན་གྱིས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་ བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་འགོཿ ག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། ། 





ཕ་མཐའ་མེད་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུའོ། །ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཡོད་པའེ་དུས་ནི་ཕ་རོལ་ལོ། །ཕ་མཐའ་མེད་ནི་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མེད་པའོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕ་ 
མཐའ་མེད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སྤངས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུའོ། །འདིས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་བདེན་པ་ལའོ། །དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པས་ཕ་མཐའ་མེད་པའོ། །དེ་བས་ 
ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་སྨྲ་བའེ་ཕྱོགས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་སྤྲོ་བཏགས་པ་ 
སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ནི་གང་ཞེག་མིང་ཙམ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཙམ་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲེན་པ་སྟེ་འགྲོ་བའེ་བླ་མས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུའ།། 


ཙམ་གྱི་ སྒྲས་རྣམ་པ་ག ཞན་གཅོད་པར་ བྱེད་དེ། མིང་ཙམ་དུ་ཡོངས་ སུ་ 
བསྒྲགས་སོ། །དེ་བས་ན་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བདག་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་བསྒོཿ མས་པས་གང་ཞིག་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་ བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ྦ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲོ་ཞིང་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ 
བ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ཕྱིན་པ་ནི་འདིར་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་གི་ 
རང་བཞིན་ལ་མི་རྟེན་ཏོ། ། 
དོན་དམ་པར་བསྒོམ་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་གི་ 
རང་བཞེན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
གངྒྷའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡོད་པའི་སྒྲ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཀྱང་གཙོ་བོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ན། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ག ཞན་གྱི སཾ་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ སྤྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཡོད་མི་ 
སྲིད་པས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


ཉེས་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་གང་ལས་རྒྱུར་ གྱུར་པ་དེ་ སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
མཆོག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །སྤྱོད་པ་ནི་བདག་མེད་པའེ་རྣམ་པ་ 
གཅིག་པའེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་གནས་ཤེ ང་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཉེ་བར་ 
བསྡ་བའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ ན་པ་མཆོག་དང་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པས་ 
མར་མེ ་མཛད་ཀྱིས ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོཿ གས་པས་ན་ཁྱོད་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 





ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་པར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའིེ་ལམ་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེར་བསྟན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
འདིའི་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བས་གདུལ་བྱ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
དེ་བྱེད་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདིར་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གང་ལ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གནས་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་ནི་ 
མགོན་པོ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། 


འདི་ལ་གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །གཞུང་དང་དོན་འཛིན་པ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་བསྒོམསཔའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆུབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་འཇིག་པར་བྱེད་པས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་དུག་གོ། །སྲེག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་ནི་མེའོ། །ཐུག་ 
རྔུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚོན་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །གཏི་མུག་གིས་གྲང་བ་དང་ 
དྲོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པས་ཆུའོ། །མི་ཚུགས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་པ་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཕྱིའེ་ 
ཡང་དུག་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་མི་ནུས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་བཞན་དུ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་སྡ་ནིདེའི་འཁོར་ཏེ་ཕྱོགས་སོ། །བདུད་ཀྱི་ 
གླགས་ཏེ་ཉེས་པ་དང་བུག་པ་མི་རྟེད་དེ། གང་གི་སྐབས་བ ཟུང་བས་ཀྱང་གནོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
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སོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མོས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་ . 
པ་མེད་པ་ཡང་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། གསེར་གྱི་སྒམ་བུ་འབྱང་ཁུངས་ནས་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོས་པས་ 
མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་དགོས་པ་མ་ལུས་པ་ 
འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ལ་མོས་པ་དང་། དྲེ་བ་ 
ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རང་ ྦ 
གི་དོན་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་གསུམ་ལས་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ཚགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་དོན་དུ་མོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉེ་ 
བར་བརྟན་ནས། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱེད་དེ། 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་མུ་ས་ལ་གརྟ་དང་། བི་ཌུརྨདང་། གསེར་ ྦ 
དང་། དངུལ་དང་། ཤེལ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་། ཨསྨ་གརྷ་དང་བདུན་ཏེ། ྦ 
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སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དཔེ ་གངྒྷའེ་ཀླུང་གི ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
བགྱིས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་བ ཀང་སྟེ། དེས་མཆོད་རྟེན་ 
བྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། ། 

རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པས། ཞིང་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ 
ཡོངས་སུ་རྟག་པར་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་སྟེད་བྱས་ 
ཏོག་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་ཕྱིས་ 
ཚོགས་པའི་ཆེད་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་དེ། སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་ 
ནི་རྣམ་འདྲེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་སྟོབས་བཅུ་པ་སྟེ། དེ་ལས་འདི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་གི་བདག་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ་འདི་གླེགས་ 
བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། གཞུང་དང་དོན་འཆང་བར་བྱེད་ཅི ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

རྣལ་མའི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་རྟེན་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་མཆོཿ ད་རྟེན་ལ་མཆོ། ད་པ་བྱས་པ་ཅི ་འདྲ་བའི་ 
བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོ། ངས་སུ་བཟུང་བ་དེས་ཀྱང་ནི་སྔ་མ་ལ་མཆོ་ ད་པའི་ 
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བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་དག་ཕྱོགས་བ ཅུ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་འདས་པའོ། ། 





གང་བསྟན་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའོ། །གང་ཡང་བསྟན་པ་གནས་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདེ་ལ་ 
བསླབས་པས་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནད་རྣམས་ ྦ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བསྟན་ཏོ། །བླ་ན་མེད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །འགྱུར་རོ། །གྱུར་པ་དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །མྱ་ངན་ནི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་གདུངས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་ 
བའོ། །ཆོས་ནི་ནད་ཀྱིས་ངག་འཆོལ་བའོ་ཞེས་བྱེད་ན་གསལ་བའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་མང་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུལོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ . 
སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་པན་པའི་རང་བཞིན་དང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེར་བྱས་པའོ། །དེ་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རེག་གོ། །གང་ཡིན་པའི་བདེ་བ་འདུས་བྱས་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 


དེ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་བས་མའོ། །བདེ་བ་དེ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། སྦྲུང་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ས་ལ་བཏབ་པ་ན་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པས་གནས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་ཤིང་གཅིག་ 
ལས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཚོགས་པ་རྙེད་ནས་རྣམ་པ་མང་པོའི་གཟུགས་དག་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་དབྱེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མའི་ 
དོན་བྱེད་པར་དགོངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡུམ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞེ་ན། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
པ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ལས་སྐྱེས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། ལས་དང་། བྱ་བ་མི་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྱུར་པ་དེ་བས་ན་དེ་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


ཡིན་ནམ་གང་གི ་ཕྱིར་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། 


ཇི་སྐད་དུ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་ 
གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞེ ་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་གང་ནས་འགྲོ་བའེ་ལམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་འདུད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་སོཿ གས་པ་བདུན་ 
མ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེ འགྲོ་བས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ 
དབང་གི ས་ བྱང་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཡོཿ ན་ཏན་ཀུན་ཏེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་རང་བཞེན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སོ། །ཡང་དག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་བ ྐྱེད་དེ། དེ་བ ས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ ཤེ ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞི ངཿ 
དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོའོ། །ཡུལ་ནི་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་འཛིན་ 
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སྡུད་པའི་ཚེ་ གས་སུ་བཅད་པའིེ་དཀའ་འགྲེལ། 





པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
དེ་ནས་དེའེ་རྗེས་ལ་བདག་གི ་རང་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཆ་གཉེས་བཞག་པ་ལས། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཆ་གང་ 
ལེན་ཞེས་རྒྱལ་བས་དྲི་བ་རྨས་པ་དང་། གང་གི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་གིས་དོག་ས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གཏམས་ཏེ་རྩེ་མོ་བྱུར་བུར་བགྱིས་པས་ག དྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཆར་གཞག་པའི་ཚེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆ་འདི་ཉིད་ལེན་ཏོ་ཞེས་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྐུ་གདུང་ལེ ན་པ་ལ་མ་གུ ས་པ་གང་གི་ རྒྱ་ཡི ན་ཞེ་ 
ན། ལན་དུ་ཅི་སླད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གདུང་ལ་མི་གུས་པ་བདག་མ་ལགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ 
པའི་མི ས་དེའེ་མཐུས་རྙེད་པ་ཐོབ་སྟེ་དེའེ་ལྡོཿ ངས་ཀྱི་ཡུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་ཆོས་མཐར་ 
ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་གི ས་ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྟེན་པས་དེའེ་ 
ཕྱིར་སྐུ་གདུང་ སྲོག་ཆག ས་རྣམ ས་ཀྱིས་མ ཆོད་དེ། དེ་ལྟ བུའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ ན་པོ་བསྟེན་པར་ བྱས་པས་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་རྟེན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་མི་མཆོཿ ད་དོ་སྙམ་ 
~ 73 ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ། 

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིན་ཐང་ལས་འདས་པས་རིན་ཐང་མེད་ 
མཐུས་ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་ སོ། །དེ་གབ་ཙེ་ལ སཾ ཕྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྟོན་པའི་ག བ་ཚེ་ལ། ས་རེག་པར་དགའ་བ་དང་ལྟ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྟེ། ཀྱང་གི་ སྒྲ་ནི 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་དེའི་ཡིན་པས་ན་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོཿ ག་ཡོ: ན་ཏན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ཁས་བླངས་པར་ཡུམ་གྱི་མཐུས་རིང་བསྲེ ལ་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སེ མས་དང་བའེ་ རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའེ་རིང་བསྲེ ལ་ཏེ། རིང་ 
བསྲེལ་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགསཔའེ་མདོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཆོཿ ད་པ་བརྙེས་ 


ས། ། 


སུ་འཛིན་པར་འཚལ་བ་དེས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བས་བླངས་ནས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བས་ན་འདི ་ནི ་ཐར་ 
པ་ལགས་ཏེ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །དེ་དག་གིས་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་མོས་པ་བསྟན་ནས། ཅེ སྟེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ 
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སྡུད་པའི་ཆི་ གས་སུ་བཅད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ། 





བྱས་ནས་མོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅེ ་ན། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་དང་། 

ལས་དང་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གི ་དམིགས་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་རང་ 
བཞིན་ལ་དང་པོར་འཇུག་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ ཤེ ས་རབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ 
བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཡང་གི་སྒྲ་ 
འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དགེ་ཆོས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆུད་མི་གསོན་ 
པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི ་བསྔོ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
སྟེ། དའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་པ་གོམས་པར་བྱས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྣང་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་ 
བཞེན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་མོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཡི ན་ཏེ། དཔེ་ 
གསུངས་ཏེ། 

དཔེ ར་ན་འཛམ་བུའེ་གླིང་ན་ཤི ང་མང་བྱེ་བ་སྟོང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ གས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་མི ་མཐུན་པ་མང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་གྲིབ་མ་ཞེས་གྲངས་སུ་བརྗོད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 
འགྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ། གྲིབ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐ་དད་ 


~ 75 ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





མ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
ནོ། ། 

ལྔ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྒྱལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དེ། སྣ་ཚོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ 
སྤངས་ཏེ ་ཚུལ་གཅིག་པས་རང་བཞེན་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར་ཡུམ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་འདྲེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་བསམ་པས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་ 
པས་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་ 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །། 

མོ ས་པ་འདི་གསུམ་གྱི་བཅོས་མའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ནི ་གོམས་པ་ཡིན་པར་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཤེས་ནས་བཅོས་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞིག་གིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་དང་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་པས་མི་རྟག་པ་དང་། 
པའོ་ཞེས་མོས་པས་མོས་པར་བྱ་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་ན་དེ་བཅོས་མ་སྟེ་སྐབས་ 
རོ།། ྦ ྦ 
གང་གི ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྐྱེ་བོ་མཁས་པས་ 
_ ནམ་ཡང་ཆོས་རྣམས་འཇིག་པར་མི་བྱེད། འཇོག་པར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་འདི་ 
དག་བ རྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པའི་སྒོ་ན ས་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་གང་ན་ནི་དངོས་པོ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པས་ 
གཟུགས་མིན་ཚོར་བ་མིན་ཏེ་མི་དམིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ 
་ཉདདུ་མ་སྐས་ཤིང་རང་བཞིན་ྱིས་སྟངཔར་ཤེས་པདེ་ནིད་དག་སྟེ། ཤེས 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་མོས་པས་ 
བཅོས་མ་སྤངས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། 
དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག ཅེ ང་སྤྲོ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ ར་ཡོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པར་ 
བཞེད་ནས། ལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལ་ལས་གདྒའེ་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉེད་ལ་བཀོད་པ་བས། ྦ 


གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་གཞུང་གི ་བདག་ཉིད་ལ་ 
མོས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ 
ལ་གླེགས་བམ་བྱིན་ན་དེ་བས་འདི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། སྦ་མའི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་གིས་གླེགས་བམ་ཅམ་བྱིན་པས་ 
བསོད་ནམ ས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ ཤེ ་ན། ལན་དུ་ཅི ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིར་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདེར་མཉན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བསམ་པ་དང་ 
བསྒོམ་པས་མུར་དུ་རེག་གོ། །འདི་ལྟར་གླེགས་བམ་ནི་འདིར་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཁླངས་ 
ནས་དེ་ལ་བསླབས་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་ངན་པ་སྨྲ་བས་ཐི ལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་ 
ཕྱིར་སྨྲ་མཆོག་སྟེ། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ 
དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་བྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


གླེགས་བམ་ཙམ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་འདིར་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་ 
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སྡུད་པའི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པ་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་མུ་གུ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ལ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མ། ས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ རྒྱ་ས་བོན་ཡོང་ཡེ་ 
མེད་ན། ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ག་ལ་འབྱུང་། ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉི་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འགྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མུན་པ་བསལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལས་བྱེད་བརྩོན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྟག་པར་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མཁས་པ་བྱུང་བ་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ནུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་དོ། ད 

གཞན་དུ་ན་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དང་། ཐབས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


ཞེས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དཔེ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་དྲོས་པའི་ཀླ་བདག་མེད་པར་དེའེ་ 
མཐུས་ངེས་པར་འབྱང་བས་འཛམ་བུའེ་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པར་ག་ལ་ 

ཡང་ ཆུ་ཀླུང་དེ་དག་མེད་ན་མེ་ཏོག་འབྲ ས་བུ་རྣམས་ ཆུ་མེད་པས་གང་ཡང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ད རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆུས་རེག་པའི་ 
སྦྱོར་བས་འབྱུང་བའི་གཟུགས་མང་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདེར་གསུང་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཕན་པ་དང་ཕན་པ་ 
འབྱུང་སྟེ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེ ས་དེ་དག་མེད་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཆོས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར། རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


བྱ་བའི་ཕྱིར་འོད་རྣམས་ཕྱུང་བ་བས་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ཆར་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ 
སོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པའེ་ 
མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འབྱུང་བས། ད་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མི་ 
འགྲོ་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྗེས་ 
ལས་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་རྗེས་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ནི་དང་པོ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཚར་བཅད་ 
ནས་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་ 
ཐོས་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ 
སྟེད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པ་དེས་ནི་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པའེ་དགེ་བའེ་རྩ་ 
བ་གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ཡི ་རང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེ རྭ་སྣ་ཚར་བཅད་པའེ་སེ མས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བས་སེམས་གཅི ག་པ་དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་བསོ༔ ད་ནམས་ཀྱི་ཆར་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་ཕོད་དོ། ད 

ཡང་དག་པའི་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བ་དེས་ནི་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་དེའི་རྗེས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སོ། །འདི་ལྟར་གང་གི ་ཚེ་རང་གི ་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་ 
ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་དེའེ་ 
ཚེ ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདས་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ ་སངས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་ཡས་གང་ཞེ ང་མང་བྱེ་སྟོང་དག་ན་གང་བཞུགས་ 
ྒ པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེས་ནས་ 
ཆོ ས་བསྟན་པས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོ: ན་ 
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པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་རྣམ་ 
པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཟད་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དེ། དེ་དག་གི་དབུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་གཉེས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་བཅས་པའོ། ། 

མི་དམིགས་པར་ཞུགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་ཏེ། མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་དང་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཏེ། 
སློབ་དང་མི་སློབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་པའོ། །དང་གི་སྒྲས་ནི་གཞན་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ངོ་། །ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་གཞག་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའི་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་ 
དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བྱེད་ 
པའོ། ། 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་ 
ན་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ 
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སུ་བསྔོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་སོ་ 
ཞེས་སེམས་པར་གྱུར་ན་མངོན་པར་ཞེན་པས་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེར་དམིགས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཡོད་ 
མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལྟ་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ 
ྦ ཞེན་ནས་བདག་གིས་འདེ་དེར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སེམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ལས་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱ་བར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ནི་ཆགས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མས་གནོད་ ། 
བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པར་ཤེས་ཤིང་ཉམས་པ་ ་ཟད་པ་སྟེ་ 
བསགས་པ་ཉམས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ ྒ 
ཡོཿ ངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ན་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོ: ས་ཀྱི་བསོཿ ད་ 
ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་ 
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དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། གལ་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི ་རང་བཞིན་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་ ས་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་གཅི ག་ཏུ་མཚན་མར་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ཐོས་ན་ 
མཐར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ན་བདེ་བ་ཙ་ མ་བྱེད་པས་བཟང་ངོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་དམི གས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཉམས་པའེ་ རྒྱུ་ཡི ན་མོཿ ད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་སེ མས་ 
དང་བར་ བྱེད་པ་ཅམ་ལ་ལྟོས ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ ཆོ ག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
དེ་བས་ན་འདིར་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ་གཉི ས་རྒྱ་ཆེར་བ སྟན་ན ས་ཉེ་བར་བ ྡུ་བའི་ཕྱར། དེ 
ལྟ ས་ཞེ ༨! བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། དེ་ལྟ ས་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་གང་དང་གང་ 
གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
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དབང་དུ་མཛད་ནས་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི ་བཟོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་བ སྐྱེད་ནུས་པ་གང་ཡི ན་པ་དང་། གཅེ ག་དང་དུ་མའེ་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བའི་ 
བྱ། དེ་ལྟར་བདག་གི ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེ ས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


པར་དགོངས་སོ། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟརདེ་བཞིན་དུབྲས་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་བསོ་ ད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་བར་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ ས་ག སུངས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ སྨྲ་ཞིང་རྗེ ས་སུ་ཡི ་རང་བར་བྱེད་པ་ | 
པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟེ ལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེངས་པ་མེད་པ་ནི་དཔའ་བོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་སྔ་ཕྱི་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་དང་པོ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ནས། ཕྱིས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡོནཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། དམུས་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ན་མི་མཁས་པས་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དམིགས་བུ་མེད་པས་ 
དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སར་འཇུག་པ་ལ་ཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པའེ་དམིགས་བུ་མེད་པས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་དུ་ཡང་དག་པའི་མིག་འཐོབ་ཅེ་ན། གང་ཚེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མཐོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
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པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་མཚམས་ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱུའི་གནས་བསྒོཿ མས་པའེ་ 
སྟོབས་སུ་གང་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བཟུང་བ་དེའེ་ཚེ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ཀྱང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །གཞན་དུ་ན་མིག་མེད་པས་དཔེར་ན་རི་མོའེ་ 
ལས་ནི་ཡོངས་ཟིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ཀྱང་རི་མོ་མཁན་གྱིས་དེའི་མིག་མ་ 
བྲིས་པ་དེ་སྲིད་གླ་རྔན་མི ་འཐོབ་པ་བཞིན་ཏེ། མིག་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞེན་ 
ཡེ ན་ན་ཡང་དེའི་གང་ལ ས་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཚེ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ 
ཏེ། གང་གི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ནག་པོའེ་ཆོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ 

དཀར་པོ་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙ མ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཤེ ས་རབ་ 
རྟན་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིག་ཅེ་ན། ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མི་གནས་ཏེ། ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་གི་རང་བཞེན་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དབའལ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


གལ་ཏེ ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། ཱ འདི་སྙམ་དུ་ རྒྱལ་བའི་ ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་གང་གི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
ནས་ སེམ ས་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་ལ་སོག ས་པ་རེག་པ་ཁག་ཁྲེག་མང་པོ་ནི་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པའོ། །དགྲོལ་སྙམ་སེམས་པ་དེའི་ཚེ ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོཿ ངས་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
རྗེས་ལ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་ 
བ་ བཞེ ན་དུ་ བླང་ བ་དང་དོར་ བའི་ཕྱིར་རེ་ཞི ག་ བ སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་རྟོག ས་པར་ བྱ་ བའེ་ 
ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་པ་སྔོན་དུ་ 
སྤྱད་པ་ནི་སྔོན་སྤྱོད་དེ། ྦ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
དེ་ནི སྟོན་པའི་འདུ་ ཤེ ས་བ སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ྐྱེ་བའི་ རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པ ས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་ལམ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
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རོ། །ཆོས་མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 


གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བས་ན་ཞེ་བའོ། །སྐྱིད་པའི་རྒྱུའི་རྗེས་ལ་མི་བསྐྱེད་ 
པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་ ཕུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། པུང་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མ་དད་པ་ནི་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མངས་ནས་སྐྱབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འབྲེལ་ཏོ། །གང་གིས་དེ་བཞེན་དུ་ཡུམ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཐབ་མོ་མི་རྟོགས་པས་ 
བློ་ཆུང་བ་དེ་ཡིས་འདི་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་སྤངས་ནས་མནར་མེད་པའེ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པས་འཛིན་པའི་སྐྱབས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གང་ལ་མ་དད་པ་ཉིད་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རེག་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ལ་དད་པར་གྱིས་ 
ཤིག །དཔེར་ན་ཚོང་པ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོང་ནས་ནི། །ཟོང་ཟད་སླར་ལོག་ལྟ་བུར་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 








དུ་ཕྱིན་ན་སྔོན་ཉེ་བར་བསགས་པའེ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་ལ ས་དམྱལ་བའེ་ 
ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །། ྦ 

སྐེ་བ་དང་ནི་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ཐོབ་པ་དང་ སྤང་བའི་ཡུལ་བ སྟན་ན ས་དེ་བཞི ན་དུ་ 
སྐབས་ལ་བབ་པ་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྒོ་ མ་པའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུག ས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ རྱ ས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ སྒུ 
མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་དག་པའོ། །དང་པོའི་འབྲས་བུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཚི་ག་ལྷག་མའོ། །དེ་ལེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པར་རིག་ 


གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་པར་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
_ བ་གསུངས་ཏེ། མི་ལྕོགས་མེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྤྱི་ལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དམིགས་པས་ས་རེ་རེའེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དགུ་སྤོང་ཞིང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





པའི་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྤྱིར་ 
ཡིན་ཡང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ཡིས་དག་པར་གསུངས་སོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ ྦ 
པར་ཡང་བ ཟུང་སྟེ། སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པ་ལ ས་དེ་བཞེན་དུ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དག་པའི་བྱེ་ 
སོ། །རིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་པ། 
ནམ་མཁའིེ་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ལ་དབྱེར་ 
མེད་དེ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །འདིས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། 
མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་ 
དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེ ་བ་མཐོང་ 
བའི་ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་ 
བསྔགས་པ་དང་། །བསྔོ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ 
མེད་དག །སྒྲབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དེ་འདྲར་བཤད། ། ྦ 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ 
པར་ལམ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཛི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་སྟེ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་གཞན་གྱི་དབང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་མི་རྟག་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་རྒ་དང་ན་དང་འཆི་ 
བ་མེད་ཀྱང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཆི་འཕོ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ད 

གང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་མཚན་མའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དཔའ་བོའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མི་གནས་པར་བསྒྲབས་པ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ལ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ཡང་དག་པའིེ་ 
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རྣམས་ནེ ་རང་གི རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བས་འཁོ་ ར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པ་བཞེན་ 
དུ་གནས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཅེ ས་བྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས ་ཏེ། འདོད་པ་ནེ་འདོད་པ་སྟེ། མི ་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་རྣམ་པ་ 
རོ། །གཟུགས་ནི་འདིར་སྤྱི་སྟེ ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ནི་བཅུད་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གཉིས་སོ། །འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བོ་འདམ་ལ་བྱིང་བ་ནི་བསྡམས་པའི་གནས་ཏེ། ཆགས་ 
ཅི་ལོག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཁྱམས་ཏེ་མི ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་ལྟ་ 
བུའོ། །མི་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པས་དེའེ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཆོས་ 


རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བས་དེའེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་འཇུག་པར་མི་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟ་མོདཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 

གཉེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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རོ། །དེ་ནམ་མཁའི་བྱ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་མི་ 
རྟེན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་གོཿ མས་པར་བྱས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་གཉེན་པོ་ཐོབ་ 
པས་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདམ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྤོང་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྱོད་དོ། །ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ 
པའ་ྱོད་པ་ཡིནཏེ།ལྡོགཔའ་སྒ་ནས་བསྟནཔར་གྱུརཔ་ཡན་ནོ།།ཡོནཏན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚེ གས་སུ་བཅད་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེ འུ་སྟེ་བརྒྱད་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །། 
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མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ 
ལྟར་སྦྱོར་བའི་རིམ་གྱིས་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་བཀག་ནས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏེ། 


འགྲོ་ཞེང་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་བྲལ་ལྷང་ 
ངེར་འདུག་པ་དང་། །མེ་བཏང་རྩ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེས་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
ཚ་ གས་སྲེག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་བཀག་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པས་རང་གིས་མཐོང་བའེ་ 
ལམསྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དན་གྱིས་སྟོན་པརའགྱུརརོ། །དེ་དག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ། 

ཤེ ས་པས་ སྲིད་ལ་མི ་གནས་ ཤི ང་། ། སྙིང་རྗེ ས་ཞི་ལ་མི་གན ས་ 

དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ 

ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་ 

མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ 

ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་རྟོགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོ ས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་རང་གི ་ངོ་བོ་ 
བསྒོ མས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ ས་རྣམས་འདིེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྗོག ས་ང། ར་རྟོག ས་པའི་རང་ བཞེ ན་ གྱི་ལྟ་བ་ནི ཤེ ན་ ཏུ་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། ། ྦ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་བདག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཀུན་དང་། རང་གི་སྡེ་པས་ 
ག ཞན་པ་དེ་དག་མེ ད་པའི་ཕྱིར་མི་དམིག ས་ཏེ་ཐོབ་པ་མེ ད་དོ། །དེ་བ ས་ན་གང་ 
ཟག་དང་ཆོ་ ས་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་འདི ་ནི ་དེས་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོཿ ག་སྦྱོད་པ་ཡི ན་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་ལ ས་བསྟོད་པའི་ལེ འུ་སྟེ 
དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་མེ ད་པར་བསྟན་པར་མི ་ ནུས་པས་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ 
པར་བཞེད་ན ས། རྒྱལ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལྷ་ 
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རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པའེ་བདག་ཉིད་ 
འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཞུ་བའོ། ། ྣ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་རྡུལ་ཙམ་བརྩོན་ 
པར་མི་བྱེད་ཅིང་། རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བརྩོན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་རྒྱུས་དེ་ལྟར་བརྩོན་ཞེ་ན། གང་ 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་གོམས་པས་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་མང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ་ནི་ 
གཱ་གུ་ལས་སྒྱུ་མ་བེད་པས་སྦྲུལ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་ཐོས་ནས་རྟོགས་པས་ 
རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པའི་ 
ྦ པའི་ཕྱིར་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིགས་པ་དུ་མ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དགོན་པའི་ 
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ལམ་དཔག་ཚད་མང་པོར་ཞུགས་པའི་མིས་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། གང་ 
གི་ཚེ་འབད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནག་རྫི་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་པུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་དགོན་པའི་འཇིགས་པ་མེད་དེ། དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། རུན་མའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། ད 
མཚན་མ་ལ་བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་མཉན་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའེ་དུས་དེའེ་ཚེ་ཡང་དག་པའེ་ལམ་རྙེད་པས་དབུགས་ 
ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་ཐེག་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་འཇིག ས་པ་མེད་དོ། གང་གི་ཕྱིར་ཡུམ་ 
མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་ས་ལ་མི་ 
པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་འདིར་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 

དུ་འགྲོ་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
དང་ནགས་ཚལ་རིར་བཅས་པ་མཐོང་ན་ད་དུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་རིང་ངོ་ཞེས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་ཅི་སྟེ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་ན་ 


~ 99 ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


དེའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མི་རིང་ངོ་སྟམ་དུ་དེ་ལ་སོམ་ཉེ་ 
མེད་དེ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པའི་ 
བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད 





རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉན་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
སྟེ སེམས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་བདག་རེག་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔྱིད་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ྦ 
གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རྙིངས་པ་རྣམས་ 
ལྷགས་གྱུར་ན་ཡལ་གས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
བསྐྲུན་ནོ། ། 
| དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུའི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ཡུན་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་དེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་འདེར་ 
མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་ 
པོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ན་ཆུང་མངལ་སྐྱེ་བ་ནི་སྦྲམ་ 
མའོ། །གང་གི་ཆེ་དེ་ནི་བཅའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་རྣམས་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རྒྱས་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་བོ། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སྲུ་སྱོང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཅའ་བའི་དུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔར་མཉན་ནས་སེམས་པ་ན་རྒྱལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་དགའ་བ་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འདིར་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་རེག་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པོ། །ཡང་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བླང་བར་བྱ་ 
བ་དང་དོར་བར་བྱ་བའེ་ཆོཿ ས་ཇི་ལྟར་བླང་བ་དང་། དོར་བ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཤེ ས་རབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ཚེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞེག་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མི་མཐོང་ 
བའོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དེ་འཇིག་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཞེག་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་མཐོང་ཞིང་། འདི་དག་སོ་སོར་སྣང་བ་གནས་པར་མཐོང་ 
བ་ ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
ེཤས་་ངབཞིན་ད་དག་ཇི་ཉ་བ་བཞན་གནས་བཉོགས་པའི་སྟབསཀྱིས 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་རེག་པར་ 
གནས་པ་དེ་ནི་སྐུ་ག སུམ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གནས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་དགོངས་སོ། །རྣམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་བཤད་ནས། 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





བས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གང་ཞེག་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་གང་ཞིག་འདིར་རོ། །ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ནི་སྦྱོད་པའོ། ། 
སྤྱིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། །ཁྱད་པར་ནི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བཞི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ རྒྱར་གྱུར་ ཙ 
པ་རྣམས་ལ་མི་གནས་ཏེ། མི་རྟོག་ཅི ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ལུས་པ་ནི་ཉེ་ 
བར་ཞེ་བའོ། །འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གནས་ 
པ་དང་མི་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ ྱུམ་ལྟ་ བུར་དེ་དག་བ རྡུན་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་རྟོག་བྲལ་ལོ། །བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ 
ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་ཡོཿ ངས་སུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བའི་བཤད་པའོ།། །། 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ ས་སྐྱོན་བསྟན་པར་བཞེད་ན ས། སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ལགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུས་པའོ། ད 


སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་མང་སྟེ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ནི་ལན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་ 
བྱེད་པའོ། །སྤོབས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་འགྲོ་བའེ་དོན་མ་བྱས་པར་ཏེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ 
པར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ནི་རེ་ཞིག་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །འདི་བཤད་ཚེ་ན་ཁ་ཅིག་ 
སོམ་ཉི་ཟ་འགྱུར་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ། བཤད་པ་ནི་བ ཤད་པར་གྱུར་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་སོམ་ཉེར་གྱུར་པའོ། ། 

དེས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་འདྲེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིར་ནི་ 
བདག་གི་མིང་ཡང་མ་བརྗོད། རིགས་དང་ས་དང་རུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད་ 
ཅེས། དེ་ནི་ཉན་པར་མི་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སྤང་འགྱུར་ཏེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ནི་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་པའི་གང་ཟག་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་རྩ་བའི་རྒྱ་བོར་ནས་སངས་རྒྱས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་སྤངས་ནས་རྨོངས་པས་ཡལ་ག་དང་ 
འདབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཚོལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 


ལྟར། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཐོས་མདོ་གཞན་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དཔེར་ན་ལ་ལས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རྙེད་ལ། ཟས་མཆོག་རྙེད་ནས་ཞག་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འབྲས་ཚན་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྙེད་ནས། དྲག་བཅོམ་པའི་ས་ཡི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོ་ ལ་བར་བྱེད་དེ། ཡང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བློ་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བསྟེ་སྟང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གྲགས་པ་ཙམ་འདོད་པ་ 
ི་བསྟེསྟངའདད་པའོ།།ཞོརའདདཔ་ནིརྙདཔ་འདོད་པའོ།།ཡོ་བྱད་ལ་ལྟོས་པ 
ནི་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །བསོད་སྟོམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱིམ་པ་ 
དང་འདྲིས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་བསྟེན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་ངོ་། ། 
ཆོས་བཏང་ནས་ནི་ཡུམ་འདིའོ། །དེས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་མིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པས་བྱ་བ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བའོ། །ལམ་བོར་ 
ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །གང་དག་དེའེ་ཚེ་མ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་བསྐྱེད་མ་ལ་འདུད་ཅིང་དད་པར་གྱུར་ནས་ཏེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ནི་དད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་འདི་མཉན་པར་འདོད་ཅིང་ 
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པ་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་པའོ། །དད་པ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། ད 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པས་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྡུ ས་པའི་དོན་དུ་དེའི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལ་མངོན་པའོ། །འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེའི་ཆེ་གང་དག་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
རྣམས་མང་ནི་དུ་མའོ། །གཅོད་པ་ནི་བགེགས་བྱེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་ཞིག་ཉེས་པས་གཡེང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མང་པོ་དཀྲུགས་པས་དེའེ་ཚེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི ་གཞུང་དང་དོན་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ན། 
གཞན་དགེ ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི སྨོས་ཅིའི་རྒྱས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེ ན་རིན་ཐང་མེད་པ་རྟེད་ 
གྱུར་གང་དག་ཡིན། ཆོས་དེ་དག་རང་དཀའ་བས་ཐོས་པ་ནི་དཀོན་པའོ། །དུས་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་ཡང་མང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གསར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། མངོན་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
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དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ 
མི་འགྱུར་བར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ 
གི་ཆེ་བདུད་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བགེགས་བྱ་ཞེས་བརྩོན་པ་དང་ 
ལྡན་པས་སྤྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་བར་ཚད་ལ་ཞུགས་ནས་གཅོད་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་ཡུམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་ཤི ང་དེ་དག་ལ་མགོན་མཛད་པས་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །། 
འགྲོ་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་གཟོ་བས་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་ 
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བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རེ་ཞེག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་བྱེད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པའེ་ 
དབྱེ་བས་མཚན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་མོ། ། 


པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། གང་དག་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན། 
གང་ཡིན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡུམ་འདི་ལས་བྱང་བར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
སྟོན་ཏོ། །ཡུམ་གྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་སྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། ད 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་ཇི་ 
ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གང་ཡང་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





དྲག་བཅོམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དེ་དངོས་བྲལ་ཏེ། 

རང་གི་ངོ་བོར་བྱི་བྲག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་མིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་མི་གཟིགས་པར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
བསྟན་པའེ་ཕྱིར། མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གནས་པ་ནི་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་མཁས་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཀྱང་རུང་བ་ནི་འདས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་སྐྱོན་ 
མེད་ཆོས ་རྣམས་ སྟོང་ པ་འདི་གནས་ཏེ། ངེས་པར་ཆོས་ཉེ ཉེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་གྱི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གྲོལ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 


དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གནས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་ 
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སྡུད་པའི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དགའ་བའི་རི་ 
བོའི་ཚལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རི་ལ་བརྟེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


སྟོབས་ བཅུ་རྣམ་ འདྲེན་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་སྙིང་རྗ རྗེ 
ཆེན་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ པར་གྱུར་པས་ ཕྱིན་ཅ ་ལོག་གི་ སྐྱེ་བ ལ་སོགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བས་ སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པ་ 
ལཾ ་སྟོང་པ་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ཆོས་ བསྟན་པས་བཏུལ་ནས་ ཡོངས་སུ་འདོན་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་དུ་ འདུ་ཤེས་པར་དེ་དགནམ་པར 
མི་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་བ སྟན་པ ས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ སེང་གེ་རི་སུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཞུམ་པ་མེད་ པར་གནས ་ནས་རི་ 
དྭགས་ཕྲ་མོ་མང་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྟར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས་ཏེ། དམིགས་པས་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མིའི་སེང་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ། གས་པའེ་ཆོ་ ས་བསྟན་པས་དམིགས་པས་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས་ཤིང་འདུལ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། 
དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཉེ་མའི་ 
འོད་ཟེར་ནི་ས་འདི་སྐེམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྟེ། ཆུ་སྐམས་ནས་མུན་པ་བསལ་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྟེན་ནས་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལམ་དམ་པ་ལས་ངེས་ 
པར་བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མ་ལུས་པའེ་ 
སྲེད་པའེ་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་ཤིང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྟོན་ཅེ ་ན། གཟུག ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སྲོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། 
མུང་པོ་ལྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་གཟུགས་ཀྱང་གང་འདིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ཞིང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་། སེམས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིེད་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསགས་པ་དེ་ཡིས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་མེད་དེ། 
ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
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སྡུད་པའི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བསྟན་པས་དེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཟློག་གི། མིག་བཅཙུམས་པ་དང་། དམུས་ལོང་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་སྤྱན་མ་ཚང་བ་དང་། བལྟ་ན་སྙམ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མ་མཐོང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ 
བའྲི་ཕིར་རོ་སམ་དུ་དགངས་སོ།། 

འདིར་ཅི་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་ 
| ཅན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དོ། །མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཤེགས་པས་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའེ་ 
རང་བཞེན་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྤྱིའེ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ྒ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡུམ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ཡང་འདིར་ 
སྦྱོར་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདིར་རབ་ཏུ་འབྲེལ་ 
པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཏང་སྟོམས་འདུག་ཅིང་བློན་པོ་ཀུན་ 
བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
པ་དེ་དག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ནི་ལུས་འཕགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་ནི་མ་ག་དྷཱ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེར་མི་འགྲོ་བར་རྒྱལ་ 
པོ་དེའི་རང་བཞིན་ཡུལ་མིས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུད་པ་སྟེ། བསྐྱེལ་བ་ལྟར་དེ་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ་སྟེ། ག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བ ན་ 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །། 
ཡང་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐོབ་ཅེ་ན། 
གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་ 
བསམ་སྦྱོར་བ་སྟེ། མཆོག་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ས་གཉེས་ཤིན་ཏུ་འདས་བྱས་ནས་བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། །དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་ 
དག་ཏུསྒྲབ་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དད་པ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ 
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པ། །ཆུ་དབུས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཡང་གང་ཞིག་རོ་ 
ལ་སོག ས་པ་ལ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 


དེ་ཐང་ལ་གནས་པར་དེ་ལྟར་དད་ལྡན་དང་བ་ཙམ་ཐོབ་པ་གང་ཞེག་གིས་ནི་ 
སྤངས་པས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། འཁོར་བ་དེས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཏེ། དད་པ་ཙམ་ 
པའོ། །རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུན་ཆད་པས་ན་འཆི་བའོ། །བུ་དང་བུ་མོ་ལ་ 
གི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའོ། དདེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བརྗོད་དེ། 
དེ་བས་ན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ཞིག་དེ་ཡང་དད་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་གིས་ཟིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པའོ། ད 

ྦ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་མཐོང་བའོ། །དེ་བས་ན་དད་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ 
སོགས་པའི་ས་རང་བཞིན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ 
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སོགས་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་མུར་ 
དུ་རེག །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཉིས་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
དམིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད 
དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་དཔེས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རེས་འགའ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ལ་ལས་རྫ་སོ་མ་བཏང་ཆུ་བསྐྱེད་ན། །ཉམ་ཆུང་ 
ྦ ཕྱིར་ན་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་བཅུ་བར་མི་ནུས་པའོ། །སོ་བཏང་ 
བུམ་པར་ཆུ་བསྐྱེད་ལམ་དུ་འཇིག་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
བདེ་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པར་ཉམས་ནས་གཉེས་སུ་ལྟུང་བས་སྱུར་དུ་མ་རུང་འགྱུར་རོ། ད 
དད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དོན་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ས་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་དང་བཏང་བས་མི་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་རྟེན་དུ་གྱར་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྟེན་གཞན་ཡང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ 
གཙོར་བསྟན་ཅེ་ན། ལན་འདི་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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ཡང་གྲུ་ལེགས་པར་བཅོས་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། མཐུན་པའེ་རླུང་དང་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པས་ཡོངས་བཟུང་ཡང་། ཤེས་རབ་མེད་ན་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དད་པ་དེ་ཉིད་ཡོཿ ངས་བསྒོ་ མས་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
མཆོག་ལྡན་པ་ནེ ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉམས་ཤི ང་གཞན་དུ་ལྟུང་བར་མི ¢ 
འགྱུར་ཏེ། མ་རྨས་མ་ཉམས་པར་དེ་ཡང་རང་གི ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་པོ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


ཟག་ལྷན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་གྲུས་འགྲུབ་པ་དང་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལོ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་ བུ་གང་ཞིག་ རྒས་ཤིང་གཉེ ར་མ་དང་ལྡན་པས་འཁོགས་པ་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་ལོན་པས་གང་གི་ 
ཡང་ཇི་སྲིད་ན་སྙན་ལས་ལངས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡང་རང་གིས་རྒྱང་གྲགས་ 
ཕྱེད་དམ། རྒྱང་གྲགས་སུ་གྲོགས་མེད་པར་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་མི་དག་གིས་བརྟེན་ 
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དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཤེས་རབ་ལ་འདི་ལྟར་རྨོངས་པས་སྟོབས་ 
ཆུང་བ་གང་གི་ཚེ་ཡང་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཟུང་ཞིང་བྲལ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་སར་ལྟུང་བའེ་བར་ 
ཐོབ་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གིས་ཡོང་ཟིན་ན། །མི་ཉམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་སྟེ། ཁུད་པར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ནས་མིའེ་དྲང་སྲོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྒས་པ་བརྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པའི་དཔེས་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བདག་ཅི་ 
རིགས་པར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་བ་དང་། མི་ལྟུང་བ་དག་ 
བསལ་བར་བྱས་པས་བསྟན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་ 
པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་དཔེའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 

ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་ནས་དམིགས་པའི་རོ་ 
མྱང་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ལ ས་ཏེ ་སར་གན ས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། དགེ ་བ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ་ 
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བླ་མའི་སྐྱོན་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ཆེ ར་གུས་པ ས་བླ་མ་ལ་གུ སོ 
ལྡན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་སྲུང་བ་ཤེས་པ་ནི་མཁས་པའོ། ད 
ཅིའི་ཕྱིར་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལན་དུ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ ས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ ས་ 
གདམས་ངག་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་པས་སློབ་མ་དམིགས་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པས་ 
མཁས་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྗེས་སུ་སྟོན། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་དགེ ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དེ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་གདམས་ངག་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། སྦྱིན་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ྒ 
ཅད་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
པོ་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མི་དམིགས་པས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ལ་སོ། གས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རོ་མྱང་བ་སྤངས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཕུང་པོ་ནི་ 
ཟག་པ་མེ ད་པའེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
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འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅེ ་ན། དང་པོའི་ལས་ཅན་དེ་དག་ལ་རིག་པས་ངེས་པར་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་ན་དད་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཉིད་བསྟུན་ནས། མཇུག་ཐོགས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེས་ 
_ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྤྱོད་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས་མ་འོངས་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའོ། །ད་ལྟར་བྱང་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ 
སྐྱབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཀུན་ནས་འབྱང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དཾ པུང་གཉེན་ནོ། །སྡུག་བ སྦལ་གྱི་ རྒྱུ སེེ ལ་བའི་དོན་གྱི་རྟེན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
གནས་སོ། ། 

འཁོཿ ར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པར་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བློའོ། །ཆུ་སྤངས་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོ: ས་ཀྱི་སྐམ་ས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐོབ་པའི་ 
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རེནདུ་གྱུར་པ་སྟེར་བས་གླིང་ངོ་། །སྣ་འདྲེན་པར་གྱུར་པས་གཞན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མཚན་མ་མེད་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དོན་འདོད་པའོ། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་འཁྲུགས་པར་མི་ནུས་ 
པས་ན་མི་འཁུགས་པའོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་པས་གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཅི་འདྲ་ 
བའི་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གྲགས་ཆེན་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ། ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བྱ་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རང་ 
བཞེན་ཅན་ནོ། །འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆའོ། །གང་བསྒོམ་པར་བརྩོན་ 
པ་ནི་གོ་ཆ་གྱོན་བྱེད་དོ། ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དམིགས་པ་མེད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་འདུ་ཤེས་བྲལ་ 
ལོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བས་ན་དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
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སྡུད་པའི་ཆི་ གས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ངོ་། ། 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་འདིའྲངནི་སྟོན་པར་འགྱར་བའོ། །སྱར་བ 
བསྒོ མས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཆོཿ ས་ཉིད་ལྡན་ནོ། །རྣམ་པར་མི ་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ེ ས་ཐོབ་པས་ན་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའོ། །ཐེ་ཆོ་ མ་དང་བརྫུན་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉེས་ 
ཕྱིན་པ་ཐོས་ནས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་མི་ནུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་ 
པར་བྱའ།།ད་ལྟ་བར་གྱུརཔ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་པར་གྱུར་པ་ 
སྤངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི ་ བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འདི་ 
དག་གི ་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་སྟེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བར་དཀའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། ད 
གཞན་སུས་ཀྱང་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ 
མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པའི་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 








གཤེགས་པ་ཉིད་ཞར་ལ་བརྙེས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ན་ཕན་མཛད་བརྩེར་ལྡན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གྲོལ་བ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སུས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་འདི་མི་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ 
བར་མཛད་དེ། དེ་བས་ན་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐུགས་མ་འཁྲུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
ཚངས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་བས་ན་དགའ་ཞེང་ 
སྤོང་བས་འཛིན་པ་ལ་གནས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་མི་མཁས་ 
པའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ན་བླུན་རྨོངས་པའོ། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་མེད་ཅིང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འཛིན་མེད་དེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གནོད་པ་མེད་པའི་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་བདག་མེད་པ་ཅིག་ཅར་བ སྟན་ན་རྩོད་པ་འབྱུང་ 
བས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཤི་བ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡོན་ 
པའོ།། །། 


འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པར་ཤེ ས་པས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷོའི་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་། སྟེང་དང་ 
འོག་དང་མཚམས་བཞི་དང་བཅུའི་རང་བཞེན་དང་། མཐར་ཐུག་པའེ་མཐར་བྱེད་ 
པས་ན་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོད་ 
པ་དེའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་ངོ་། །རང་ 

འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེས་བསྟན་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། འདས་པ་དང་། འདས་པའེ་དངོས་པོའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་སྟེ། མ་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱོར་བའེ་རང་བཞེན་མངོན་ སུམ་དུ་ བྱས་པ་མང་ཡང་གཅི ག་ཁོ་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པས་ཐར་པའེ་ཚ་དང་མཐུན་ 
པའི་རྩ་བ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། བདེ་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམི གས་པ་འདི་ནི་བདེ་ 
གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་ཆོ་ ས་དང་བྲལ་བས་གྱུར་པ་དེས་མཚན་མ་མེ ད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོཾ ས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དད་པ་རབ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཆོཿ ས་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པའོ། །དངོས་ཕོ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་རོ། ད 


གང་གི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་མེད་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དད་པ་རབ་ལ་ 

སོགས་པ་མེད་པ་ན་ཡང་མིའིེ་འདྲེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 

རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ 

ཤེས་རབ་ཁོ་ན་བསྟན་ཅེ ་ན། ལན་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱ་ཞིག་ 

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་ཞིག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་ 
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སྡུད་པའི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པའིེ་དཀའ་འགྲེལ། 





སོགས་པའི་ལུས་ཆེ་བ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །འདབ་ 
གཤོག་མ་སྐྱེས་ཤི ང་ཉམ་ཆུང་བ་ནི་འདབ་གཤོག་ཐད་དེ་ཉམས་རྩལ་ཡོད་མིན་ 
ནའོ། ། 
དེ་ཡིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ནས་འཛམ་བུའེ་གླིང་ 
འདེར་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་མཆོངས་ནས་ལྟུང་བ་ 
དེའི་ཆེ་དེའི་འདབ་གཤོག་མ་ཚང་བས་ཉམས་ཉེས་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་ 
གང་གི་ཆེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ 
ཤིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་དུ་མའེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་ནོ། །གོམས་པར་བྱས་པས་ན་རྟག་རྟེན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྔར་ཡང་བསྟན་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་བས་ན་ཐབས་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པས་ཤེས་རབ་བྲལ་ལོ། །གཤོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཚང་ 
བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉེས་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསལ་ 
བར་མཛད་དོ། ། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ནས་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་བཞེད་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ངེས་པར་བྱུང་ངོ་། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཡང་དག་པར་སངས་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


རེ}ེིགངརཀརྣཿཆཿཊཝཊཌནནྒནཙར༨ནཐ་ཏ 








༨ ༨ ༨ 


པས་ཞེན་པ་མེད་པར་སེམས་སྟོམས་པའོ། །འདིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་པ ས་པ་རོལ་གནོན་པའོ། །ཕར་འདུ་ ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ཕར་འདུ་ 
ཤས་པའོ།།མརའདུ་ཤེསཔའི་ཕིར་མར་འདུ་ཤེས་པའོ ། 
མ་འོངས་པའེ་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་སེམས་སོ། །ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་ 
དོན་ལ་ཡིད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པའེ་སེ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གནོན་ 
པའོ། །ཞེ་སྡང་དང་འཚེ་བ་མེད་པས་ཐ་བ་མ་ལུས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱན་དང་སྲིང་ 
མོ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དྲང་བས་ཕ་རོལ་གནོན་པའོ་ཞེས་སྔ་མ་ 
དང་འབྲེལ་ཏོ། །རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་ 
བའོ། །འདེར་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ནམ། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་བ སྟན་པར་ཇི་ལྟར་རིག ས་ཤེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་ 
སྤངས་པའེ་ཕྱིར་གང་སེམས་མཉམ་པ་ལ་སོ: གས་པའི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཉེད་ རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་ 
འབྱེད་པའེ་ཆ་ལ་སོཿ གས་པར་བཏགས་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ཡི ན་པར་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། ། 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 


~ 1206 ~ 


སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དགོངས་སོ། །ཡོན་ཏན་རིནཔོ་ཚེ་སྡུདཔ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཆོ་ ས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །རྒྱུན་ 
གཞན་ནི་བསྒོ་ མ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སྐབས་དུ་མར་རྣམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྱོར་ཡོ༔ ངས་ཞུས་པ། །ཅེ ་བདག ་དང་གཞན་གྱི་ཐེ ་ཚེ་ མ་བསལ་ནས་མ་འཁྲུལ་ 
པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྟགས་སོ། ད 


ེ་ནིའདར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་གཟུང་ 
ངོ་། །མཚན་མ་ནི་དགོས་པ་གནས་པའོ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྐུ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །དུས་གཅིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་སྦྱེར་བའི་ཕྱིར་མཐུ་ཆེ་བ་དག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ན་རྟགས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེན་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ལོག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཅམ་མོ། །གསལ་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
པའོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཐ་དད་འདུ་ཤེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
བས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བས་ན། ཅི་རིགས་པར་ལྡན་ཚིག་སྨྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དགེ་སྦྱོང་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
པ་སྤངས་ཏེ་དོར་བར་ བྱ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་ན་མཁས་པའོ། །ངན་སོང་གསུམ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 
སྤངས་ཏེའོ། །རྟག་ཏུ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་རོ། ། 
དེ་དག་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག་གཅིག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་འགོད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་ 
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ཏོ། །ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ངེས་པས་ 
ན་དགའ་ཞིང་ངོ་། ཕྱམས་པམུས་དང་ག་དང་།དིལས་དང་ལྡན་པས་སྙན 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་ བར་ཤེས བཞིན་རབ་ཏུ་ ལྡན་ཏེ། རབ་ནི་ཡང་ 
དག་པ་སྟེ། དེ་ནི་གསལ་བའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བས་ཤེས་པའོ། །ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཙམ་ལྟ་ཞེང་འགྲོ་བའོ། སྤྱད་ལམ་ཐ་དད་པའི་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་འཁྲུལ་མེད་དོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་སྤངས་པས་ན་གཙང་བྱས་སོ། །སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གོས་བཟང་པོ་འབྱོར་པས་ན་གཙང་མའི་གོས་འཆང་ངོ་། །མཚན་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་ན་ 
གསུམ་པོ་དབེན་ཞིང་དག་པའོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པས་ན་ 
རྙེད་འདོད་མ་ཡིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བའི་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ 
པས་ན་ཁྱུ་མཆོག་གོ། །འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པའོ། །རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། ། 
བདུད་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ངེས་པར་ཤེས་པས་ན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི ་འཇོག་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་དེ་ལ་མི་ 
གནས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
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བརྗོད་པ་ལས་ཡིན་པར་ བསྟན་པ པར་བཞེད་ནས། གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ལས་ལོག་པས་ན་ གྲགས་ ་པ་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
བས་སེམས་དཀྲུགས་མེད་དོ། །བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་ 
བས་ཚངས་པའར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེན་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་ཀུན་མ་ཆགས་ 
སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཚེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བས་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་ 
དུ་ཙ་ མུར ལ་སོགས་པའི་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་སྔགས་དང་སྨན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བུད་མེད་སྐྱེས་བུས་དབང་ དུ་སྡུད་ པའི་སྦྱོར་སྔགས་ཚོལ་ 


ˆ  མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 


_ འདོད་པའི་ལས་ཅན་དེ་བས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དུ་ངེས་ 

ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་བརྩོན། ལུས་ 

དང་ངག་གི་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཐབ་དང་རྩོད་དང་བྲལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ 
འདོད་དོ། །ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཞོལ་ 
སེམས་ལྡན་ནོ། །རང་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་དེར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པས་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློའི་ 
སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། རྣམ་པར་སྤངས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱི་མ་དང་ཡང་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ཡུལ་མཐའོ། །མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ 
མེད་པས་ན་དོགས་མེད་དེ། ངེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པས་རྟག་ཏུ་རི་རབ་ 
འདྲའོ། ། ་ 
མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བསམས་ནས་གཏོང་བ་ནི་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ཞིང་ངོ་། །ཚད་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱོག ས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ རྒྱ་ཚོ་ག ས་པ་ཡིས་འབྲ ས་སྐྱེ་བར། རྗ ས་ 
སུ་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་འདིར་བསྟན་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 
འདེས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལས་རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞུགས་དང་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་ཉེད་ཟབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཟུགས་མ་སྐྱེས་པས་ཐབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། སེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་འདེས་ཟབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མེད་དེ། སྒྲོ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྗོབ་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་མལ་པའེ་ 
རང་བཞིན་རིགས་པས་མཚན་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་མཚན་མ་མེད་ 
པའོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ན་རབ་ཞེ་བའོ། །འདིས་ནི་ཡང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དགག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འབའ་ཞིག་ཚད་མ་རྟོགས་པ་མདའ་འཕངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ྦ གཏིང་ལ་ཐུག་པའི་ཚད་ཚོལ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ངེས་པར་བརྟགས་ན་གང་གི་ 
ཕྱིར་བརྟགས་པས་གཏིང་ཡོད་པ་མི་རྟེད་པས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 





ཁྱད་པར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 

བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ན་དེའི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དྲིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 

གྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཡང་ 

དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གི་གཟུགས་ 
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སྡུད་པའི་ཚེ་ གས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པ ས་དེ་ལྟར་ཟབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོར་དོན་དམ་པར་ 
དམིགས་པས་གོས་པ་མེད་པའོ། ད 


གང་ཟག་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེག ས་དེ་ཇི་སྟེད་སྐྱེ་བ་ནི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་ལས་ཅེ ་ཞེག་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་གསལ་བར་རྟོགས་ 
པརྱ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ 
དམན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཞིག་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱོད་ཚེ་གེ་མོར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་དུས་ 
བཏབ་དེ་དང་མ་ཕྲད་དེ། འདིར་འོང་ངམ་མི་འོང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ ས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ནི་ སེམ ས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤྱོད་པ་ 
ཇི་སྟེད་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་བསྒྲིབས་ནས་ཉིན་ཞག་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྐྱེས་ བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དོར་ན ས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་བ སོད་ནམ ས་དང་ཡེ | ཤེ ས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་རྣམ་པའེ་ 
དབྱེ་བས་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བསྡུས་ནས་བརྡོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ལམ་ཆུང་ངུས་ནི་ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ལ། ཆེན་པོས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུ་སྤོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གཟུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་མི་སྲིད་དེ། ཡང་ལམ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


པོའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་པ་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་བསྐལ་མང་བྱེ་སྟོང་དུ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །དགྲ་བཅོམ་རང་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྟེ། ལམ་ཆུང་དུའེ་རང་བཞེན་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ ( 
ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཡུམ་འདི་ཉིད་ནི་ཆོས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྟོན་ཅིང་དེ་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
ྒ རང་བཞིན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པ་ནི་བསོད་ 
སྦྱིན་པ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
གནས་སྐབས་དེ་བཞེན་ནོ། །ལམ་འབྲིང་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་སྟེ། ལམ་འབྲིང་གི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་ 


~ 134 ~ 


སྡུད་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པར་ལེགས་པར་འཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཏེར་དུ་གྱར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ནའོ། ད ་ 

དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
དགེ ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལམ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསོག་དང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པའི་ 
རང་པཞེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པས་ན་གསོ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡི ན་པས་ཡ་མ་བརླ་དང་། ཡང་ 
| དག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་འབྲེ ལ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡ་མ་བ རླའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པསན་སྟོང་པའོ།།དེ་བཞིནཉིདཀྱི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པས་ན་གསོབ་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡ་མ་བརླའོ། ། 

སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་ལམ་མ་ཡིན་ནམ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བཞེན་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཐོབ་པ་ . 


~ 135 ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི ་རང་དང་གཞན་དང་གཉེ ་གའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གོམས་པའེ་ཤེས་པ་ལ་བསྐལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་དག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ 
མེད་པས་ཟད་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
འཕེལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀུན་རྡོ་ བ་ཏུ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། ། ྦ 

བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མིང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྡོད་མོད་ཀྱི། ཀྱང་གི་སྒྲས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ཡིན་པས་ལྔ་པོ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
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བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རློམ་སེ མས་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པར་འཕགས་ 
པའི་དོན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ སྡུད་པ་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བརྒྱད་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །། 
རིམ་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ན་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ 
ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་སེ མཾ ས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དོན་བྱེད་པར་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲུ་མར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འབ་མར་སྟིང་པོ་འབར་བ་ཕྲད་པ་དང་པོ་ཡིས། །སྙིང་པོ་ 
ཚིག་མིན་ལ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དུས་མཉམ་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པའེ་ངོ་བོར་མི་ 
རིགས་པས་ཚིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
མེ་ལྕེ་ཕྱི་མའེ་སྐད་ཅིག་མས་ཀྱང་དང་པོ་དེ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མེད་པས་དེའེ་སྙིང་པོ་མི་ཚིག་གོ། །མེ་ལྕེ་ཕྲད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ 
སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་མིན་ཏེ། དངོས་ཕོ་མེད་པའི་ ར་རོ །ཡོད་ན་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
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ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
རིགས་པས་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་པས་ཀྱང་མ་ཡི ན་ནོ། ད 
པར་འབྱུང་བའེ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱིས་མེ ་ལྕེ ་དང་པོ་དང་ལྷན་ཅེ ག་ཏུ་འབྱང་བའི་སྙི ང་པོའེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྲེ ག་པ ར་བྱེད་པའེ་ངོ་བོར་ཡོད་པ ར་ སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའེ་སྐད་ཅི ག་མ ས་སྟིང་ 
པོ་ཚིག་གོ་ཞེས་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དཔེ་བསྟན་ནས་སྐབས་ལ་བབ་པའི་དོན་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའེ་སེ མས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ་དོན་མ་ལུས་པ་སོ་སོཿ ར་སྣང་བ་མ་ཡི ན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་པ་ནི་འདིར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པའེ་རང་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པས་ 
ཀྱང་ ནུས་པ་མ་ཡི ན་ལ་སེ མས་གཉིས་པ་གང་ཡི ན་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐ་མའི་སེམས་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


~ 138 ~ 


སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་མེད་པས་ན་འཐོབ་པར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྙིང་ཕོ་ཆིག་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ 
དང་ཕྱི་མའེ་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
བོན་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅི ག་མ་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་སྡོཿ ང་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་འཐོབ་པ་བྱང་ངོ་། །ས་བོན་དེ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞི་དང་པོའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་སྦྱོར་བ་ལས་སངས་ 
ི རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཐོབ་ནས་འགག་ 
གོ། ། ཡང་དང་པོ་དེ་མེད་ན་ བྱང་ ཆུབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམ ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་ 
གཉིས་པ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པའི་ངོ་བོ་ནས་དང་སྲ་ལུའི་ས་བོན་ལ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུར་ 
གྱར་པ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
མ་གཉིས་པའི་སེམས་བ ྐེད་དེ་ རྒྱལ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ 
ཏེ། འདིར་འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་བསྟུན་ནས་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར། ཆུའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆུའི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་ 
དང་པོ་ཐ་མའེ་བར་གྱིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་ཀྱི་བར་ཏེ། དང་པོའི་ཆུ་ཐེགས་པ་རིམ་ 
པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པས་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་འགེངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དང་ 

རིམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞར་ལ་བྱུང་བ་ རྒྱ་ཆེ ར་བསྟན་ནས། སྐབས་ལ་བབ་པའི་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བཞེད་ 
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འཛིན་པ་ཡང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་རེག་ 
ྟེ།སྙིང་རྡེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མར་མི་སྦྱོད་པའོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་མཉན་པ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པའི་ཕྱིར་མཁས་པར་གྱུར་པ་གནོད་པ་མེད་པར་ 
པར་འགྲོ་ཚུར་འ ་ཡང་སྟེ། ཟོང་ཐོགས་ནས་ཕར་འགྲོ་ཞིང་ཚུར་འོང་བར་ བྱེད་ 
ཀྱང་མཐའ་གཉིས་ཀར་མི་གནས་ཤིང་ལྟུང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ 
མཚོ ་དེར་ཡང་གནས་པ་མེ ད་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཆི གས་སུ་བཅད་པའི་དོན་སྦྱར་ 
རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལས་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཉིེ ་ག་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་སློབ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པར་བ སྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། བསྟན་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པར་བསྒོ། མ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟོགས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་སྟོབས་ 
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བྲ ཅུས་ལུང་བསྟན་བྱང་ཆུབ་རེག་འགྱུར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཏེ། 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སྟེ། གཉི་ག་ 
མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེ་ག་མཉམ་པར་བསྒོམས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ སུུ་གུར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
དང་སྟོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆུའི་དགོན་པ་ 
དང་། མུ་གེའི་དགོན་པ་དང་། ནད་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དདང་སྟོད་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ 
གནས་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དེ། 

སྲིང་མོ་གང་གའི་ལྷ་མོ་བཞེན་དུ་སྐྲག་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
བཟློག་པས་ན། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ 
གོ་གྱོན་ཏེ། ཕྱི་མའེ་མུའེ་མཐའ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དེའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རང་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ནས་དེའི་ཡུལ་རེ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྒྱལ་བའེ་ 
ཤེས་རབ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། ། ྦ 

ཕུང་ཕོ་འདི་དག་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། བསྒོ མས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཤིང་གདོད་ན ས་སྟོང་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོང་པ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གོམས་པར་ བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
ཆོ ས་ཉིད་བསྒོ་ མས་པས་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་སྐྱེད་པ་ནི། མཉམ་པར་སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ལ་བལྟས་ན ས་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་ 
པའི་བར་སྐབས་དེར་རོ། ད 

མངོན་སུམ་ བྱ་བའེ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ལས་འདའ་བའི་ཐབས་དཔེ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེ ར་ན་ཞེས་ 
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སྙད་ལ་བཟོ་བས་ན་མཁས་པའོ། །དཔའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པས་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་ངོ་། ། 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིར་མི་ཐུབ་པའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་བྱས་སོ། །གཞན་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་རྩལ་ 
ཆོག་ཤེས་པའོ། །འཕོང་ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཕྱིར་འཕོང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །རི་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་བཟོ་ 
གནས་མང་བའོ། །མ་རུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྨྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྱུ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་གཙོར་བྱེད་ 
པས་ན་འགྲོ་དོན་རབ་ཏུ་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་དགྲའི་གནོད་པ་ཡོད་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕ་དང་མ་དང་ཆུང་མར་བཅས་ཏེ། བུ་དང་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ 
ནས། དྲག་བྱེད་མང་པོས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའེ་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། ཕྱིན་པ་ན་དགྲ་མང་པོ་འོངས་པ་ལ་དེའི་སྒྱུ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཤེས་པས་སྲོག་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པས་ན་དཔའ་བོའོ། ད 
གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་རྟུལ་ཕོད་ 
པའོ། །སྐྱེས་བུ་མང་ཕོ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། བར་ཆད་བྱེད་པ་མང་པཕོ་ལས་འདས་ 
ནས་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ། བདེ་བར་ཕྱིན་ཅིང་གཉུག་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་འོང་བ་ 
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ལྟར། དེ་བཞིན་དེ་ཚེ་ནི་གང་གི ་ཚེ ་སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡང་ 
དམི གས་པ་མེ ད་པའི་ བྱམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པས་ བྱམས་པས་བདེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་སེ མས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་དེའེ་ཚེ་འདི་ལྟར་ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་ 
ལས་འདས ་ེ ང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས ་གཉིས་ལས་ཀྱང་རབ་འདས ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་། 


གནས་པས་གནས་པའི་ཐབས་དང་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཁའ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ན་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྟེན་ཏེ། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན། རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའོ། །དེ་ལ་ཡང་ས་ཆེན་པོ། དེ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྟེན་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆགས་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
སྟེ རྩ་བའི་རྒྱུ ་ལས་ ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ དབེང པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་གནས་ ུ འགྱུར། ། རླུང་གི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་ལ་གནས་ཡིན་ཏེ། སྨོས་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། 
འོན་ཀྱང་དེ་གནས་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའེ་ རྒྱའི སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འབྱུང་བ་འདི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི འོ འདེ་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བས། འགྲོ་ལ་ སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་དང་། རང་གི་སྨོན་ནས་ཤེ ས་པའི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ 
བྱིན་གྱི་རླབ ས་ཅན་ནི་རྟེན་ཅན་ནོ། །བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་བྱ་བ་དུ་མ་བྱེད་ 
ཅིང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ངོ་། ད 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ལ་མི་རེག་པར་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
མེད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཡང་མི་འདོར་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་དེ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མ་ 
ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ན་ཞི་བའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི་འདི་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་ཀྱི་བར་སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱི་མཚན་མ་རབ་ ཏུ་སྒོམ་མི་ བྱེད། འདི་ལ་མཚན་མ་མེ ད་དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱུར་པའོ། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་ངོ་། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་པ་མེད་པས་ན་ཞི་བའོ། །འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྤངས་པས་ན་རབ་ཞེ་བའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བར་སྣང་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེ ར་ན་བར་སྣང་འཕུར་བའི་བྱ་ལ་གནས་ནི་ 
གཞིའེ་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མེད་དེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པ་མེད་དོ། ། 
གཤོག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ལ་ཡང་མི་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོར་སྦྱོད་པའི་སེ མས་ 
གོ། །དམིགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མར་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཕོང་ལེགས་པར་ལོབས་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ལེགས་པར་གནམ་དུ་མདའ་འཕངས་ཏེ། མདའ་གཞན་དག་ནི་ཕྱི་བཞིན་རྒྱུད་མར་ 
ལོངས་བཏགས་ནས། དེའི་སྔ་མའེ་མདའ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་དེ། 
མི་དེ་འདོད་ན་མདའ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
མཆོག་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱོད་པའི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཤེས་ 
རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མ་ཆགས་པའི་ 
བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་ 
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མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་དགེ་སློང་ངོ་། ད 

དཔེ ར་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེག་ནམ་མཁར་གནས་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་ངོ་མཚར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཟུང་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འགྲོ་དང་འཆག་པ་དང་ 
ནི་ཉལ་དང་འདུག་པ་སྟོན། །སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོ་ 
བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པར་གོམས་པས་དེ་ལ་དུབ་པ་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་འདོད་པ་དེ་ 
སྲིད་གནས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁ སཾ་ 
པ་སྟོང་གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་པས་ཕ་ 
རོལ་སོན་ནོ། །གནས་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་ 
པ་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་འགྲོ་བ་དག་ལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟིང་རྗེས་སྦྲལ་ 
པའི་སྤྲིན་སྟོན་ཏོ། །རེ་རེའེ་རྣམ་པ་མང་བས་མཐའ་ཡས་སོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་དོ། །སྤྲུལ་པ་ལེགས་ 
པར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུབ་པ་མེད་དོ། ད 

མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་གཡང་ས་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །ལག་པ་གཉི་གས་གདུགས་གཉེས་འཛིན་པ་ན་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་བྱུང་བའི་ཚེ་བདག་ཉིད་གཡང་ 
ས་ཆེན་པོར་མཆོང་བར་བྱེད་ཅིང་། མི་བཟད་པར་ལུས་བོར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
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བ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་སྙིང་རྗེར་གནས། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱི་གདུགས་ནི་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་མཚན་ 
མེད་སྨོན་པ་མེད་སྤྱོད་པ། ། 
ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ལ་རེག་པ་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱང་མཐོང་། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ 
ལ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟོགས་ ྒ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རིན་ 
ཆེན་འདོད་པ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འགྲོའོ། །བེ་ ཌུརྱ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འབྱུང་གནས་ནི་གླིང་ངོ་། །གང་གི ་ཚེ་ཡང་དེར་ནི་དེད་དཔོན་འབའ་ཞིག་བདེ་བར་ 
འཚོ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཡང་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ལྟར། 
གཉེན་བཤེས་ཚོགས་ལ་ཅི་ནས་བརྩེ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དབུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་འཇོག་པ་ལྟར་ཞེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གྱི་གླིང་ངོ་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བསམ་གཏན་དབང་པོ་སྟོབས་ 
ཐོབ་པ། གང་གི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རེག་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་དགའ་བ་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་པ་མེད་པའིེ་ཐབས་ཀྱི་ 
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པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚོ་ ང་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་བ་བ རྒྱུས་ཏེ། 
འཚོང་བ་དང་ཉོ་བའི་ཟོང་གི ་རེན་ཐང་ཤེས་པར་ བྱ་བའེ་ཕྱིར། བར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 


རིན་ཆེན་གླིང་དུའང་མི་གནས་ལ། །རིག་པ་ཁྱིམ་དུའང་མི་གནས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྐུན་མ་ལ་སོགས་པ་ཐག་བསྲི ང་བའི་ཐབས་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་མཁས་པའོ། །ནོར་སོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་ 
རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་སེ མས་ཅན་ལ་རྗེས་ 
སུ་བརྩེ་བས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའམ། 
སྙིང་རྡེ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པས་ན་མཁ ས་པ་བློ་ལྡན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་གོམས་པས་ན་མཁས་ 
པས་དེ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །བྱ་བ་མ་བྱས་པས་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་གནས་སོ། ད 

འདུས་ བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་ བྱས་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བསྟནཔར་འགྱརརོ། 

ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་ལ་བྱམས་ 
པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཏིང་འཛིན་སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད་སྤྱོད་པ་ 
དེའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ 
སྟོབ ས་ཀྱི ས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་ རྨྱ་ངན་འད ས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དེས་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་གདེགས་ནུས་དེ་ནི་ 
གནས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དཔེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྲལ་པའི་མི་ནི་སྔགས་ལ་སོགས་ 
པས་མིག་བསླད་པས་མཐོང་བའེ་ལམ་དུ་མིའེ་ལས་སུ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོར་སྤྱོཿ ་པས་ 
དེའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་མིང་གིས་ཀྱང་ནི་གདགས་ 
པར་ནུས་པ་ཡིན་ཞེ ས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་ཐབས་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཐབས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བལྟའོ། །ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གཞན་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གནས་པར་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་དང་ 
ནི་དབང་པོ་ཟབ་མོའི་ཆོས ་དྲེས་ལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའེ་ཐབས་ཤེས་པར་མི་བྱེད་དེ། 

བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའེ་ཆོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མི ་འཆད་པ་དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། 


རྣམ་པ་སྦྱོར་དང་བཅ ས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་ 
བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེང་དག་བླ་ན་མེད་ . 
པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་ 
བཅས་པ་ཡིན། ། ྦ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ 

ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་རེ་ 

ཞིག་དེའེ་རྟགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 

ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་རྐྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁམས་གསུམ་དག་ 

~ 152 ~ 


སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། ། 

དེ་བཞེན་དུ། རྨི་ལམ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་གནས་མཐོང་། །མྨི་ 
ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅ ག་དེ་ལ་ངན་སོཿ ང་ རྒྱུན་གཅོད་སྨོན་ལམ་འདེབས། 
དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མིའི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་ 
ནད་མང་བ། བདེན་པའི་ཕྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མེའི་ཕུང་པོ་ཞི་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་བློས་ཕན་དང་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པས་འབྱུང་པོས་ཐེ ན་པ་བསལ་ནས་ 
བདག་ བསྟོད་ཅི ང་ང་རྒྱལ་ སྐྱེ བར་མི་ བྱེད་པ་དང་། ཡང་གཞན་དག་ལ་སྨོད་པར་ 
པར་བྱ། །ཡོཿ ན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ སྡུད་པ་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 

བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ རླབས་ཀྱིས་ སོང་བ་ནི་རྟག ས་མ་ཡི ནཔའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་དག །འབྱོར་པས་བདག་ལུང་བསྟན་སྙམ་ཆློམ་ 
སེམས་འབྱུང་བའམ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གཞན་གྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆློ་ མ་སེམས་ 
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བའི་ང་རྒྱལ་འབྱང་བས་བློ་ཆུང་བ་དང་། སེམས་ཆུང་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞར་ལས་འབྱང་བའེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལས་ 
མིང་གི་གཞེ་ལས་འབྱང་བའེ་བདུད་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མིང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མ་ལ་སོགས་པའིེ་མིང་བརྗོད་ 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཉེ་བར་འོངས་གྱུར་ནས། འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། 
འདི་ནི ་'ཁྱོད་དང་ཕ་དང་མ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ག ཞན་ཡང་བ རྒྱུད་པ་བ དུན་མེ ས་བ རྒྱུད་ 
ཀྱི་བར་གྱི་མིང་འདི་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་འབྱུང་བའེ་རིགས་དང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཚེ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བའེ་མིང་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་དེའི་ཚེ་ཡང་གང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པའེ་མིང་ལྟར་མིང་དེ་ 
ཁ. ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐོས་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་ 
བདུད་ཉེ་བར་འོངས་པས་འདི་ནི་བློ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཏོ། ད 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱངས་ལྡོམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཅི་འདྲ་བ་བསོད་སྟོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
གང་ཐོས་རློམ་སེམས་ཏེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ 
བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླངས་ཏེ་བདུད་འོངས་པ་དེ་ནི་བློ་ཆུང་བ་བསམ་པ་ 
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དམན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དབེན་པའི་གཞི་ལས་བྱང་ 
བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་གི་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་རོ། ད ཆུ་འབབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རི་སུལ་ལོ། ད 


གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ན་གནས་པ་ནི་དགོན་པའོ། །འབྲོག་ 
དགོན་པ་ལ་སོགས་པར་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབེན་ 
པའོ། །ནགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ནགས་ཁྲོད་དེ་རབ་ཏུ་སྟེན་བྱེད་ཅིང་གལ་ཏེ་བདག་ 
ལ་བསྟོད་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལ་སྨོད་ཅིང་ 
| ངན་པར་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསླང་ཞིང་དེ་ནི་བློ་ཆུང་གི་བསམ་པ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུའོ། །འོ་ན་དབེན་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ལུས་འཕགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲོང་ངོ་། །ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩོན་པས་གནས་པའོ། ། 

དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་ནི་རང་རྒྱལ་ལོ། །འདོད་པ་གཞན་ཡང་ 
སྐྱེད་མི་བྱེད་དེ། བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་དག་དང་། མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དེན་པ་ནི་དབན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ 
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ཏོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྲས་ཀྱིས་དབེན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་དབེ ན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེག་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་སུལ་ཏེ། སྦྲུལ་ནི་སྦྲུལ་གདུག་པའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ལོ་མང་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ ཀྱང་གནས་ནི་ཁྱིམ་མོ། །དབེན་པ་ 
འདི་ནི ་བསྟན་མ་ཐག་པ་ཡི ན་པར་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་སྙམ་ 
དུ་རློམ་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
རེ མས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་མ་འདས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ན་བརྩོན་པའོ། །བཟོད་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི ་བར་གྱི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྟོབས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་བཞི་སྟེ་མཉམ་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དྲོད་ 
དང་རྩེ་མོའི་རང་བཞིན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོའོ། ད ྒ 





སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སྟམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྙས་བྱེད་ན། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ 
ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། གང་ 


~ 156 ~ 


སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


ངེས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབེན་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
པས་དབེན་ཞིང་འགྲོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཡིན་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་བཤད་པའོ།། །། 

གང་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་ཉེ ས་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་དེ་ 
དག་དགག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་བསྟན་མ་ཐག་པའི་ང་རྒྱལ་ཉེས་པ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་ཐབས་སྤོང་བས་ན་མཁས་པའོ། །མངོན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་དྲག་ལྡན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་དེས་ན་ 
ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ད 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དག་གི ས་དགེ ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྨན་པ་ལ་ 


~ 15/ ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





རེ ར།་ སུ་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །ེ སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ ས་ནི་རྡེ སཾ 
སུ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་ས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྱུར་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ནི་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའི་ས་མ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འགགས་པས་ན་འདས་པའོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་དུས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བ ཞུགས་ 
པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀུན་ཏེ། སངས་ 
རོ། །གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་བསལ་བས་ན་བསལ་ 
བའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་མུན་པ་བསལ་བསན་སྒྲོན་མའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོཿ ག་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་སྣང་བའོ། །ཡང་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ བསྐྱེད པ་རྗེས་སུ་སྟོན་པས་ སྟོན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་དག་པར་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཡིན་ པ་འདི་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འདི དུག ཉིད་ཁོ་ན་ གྒྲུབ་ པའེ ས་ཡིན་པར་དགོངས་ 
སོ། །ཞར་ལ་བྱུང་བ་བསྟན་ནས་ད་ནི་སྐབས་ལ་བབ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་ 


~ 158 ~ 


སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པའི་རྟགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ ཕྱིན་པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་གཅེ ག་དང་དུ་མའི་རང་ བཞེ ན་དང་ བྲལ་ བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚ ན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ 
ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དུ་དེ་དང་འདྲར་ཤེ ས་ཤ ང་། དེ་བ ས་ན་ 
ཆོས་རྣམ ས་སྟོང་ཞིང་མ ཚན་མ་མེད་པར་རབ་ ཤེས་ན། གང་གི ཚེ་ཇི་སྐད་བ སྟན་ 
པའི་རྟགས་ལ་ སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བདེ་ག ཤེགས་ཤེ ས་རབ་སྦྱོད་པ་ 
ཡིན། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་དང་། ཆོ ས་རྣམས་ཐམས་ 
གཞག་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་བདག་ 
གིར་ཞེན་པས་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་སོགས་པ་འདོད་བྱེད་ཅི ང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་སེ མས་ཅན་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་རྡོག་པས་འཁོཿ ར་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲུང་བ་ 
མི ་ཟད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལ་ཚགས་པའི་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་དེས་ 
སྐྱེ་བོ་སྲུང་བ་རྟག་ཏུ་འཁོར་རོ། ། 

ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདག་དང་བདག་གི ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་མིན་ཏེ ་སྟོང་པའོ། །ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་ཉིད་བཅི ངས་པ་སྟེ་ 
ཕྱིར་བྱིས་པ་སྟེ། བྱིས་པ་བཞིན་གྲོལ་བར་མི ་ནུས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེས་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 

ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 
_ ཅི་འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའོ། །དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱིས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གོ། །འདི་ནེ ་བདག་གི་ཆོས་སོ་སྙམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། བདག་ཡོད་པ་ནི ་གཞན་དུ་ཤེ ས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་ 
སྡང་། །དེ་གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་མ་ལུས་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་ 
དུ་དབེན་ཞེ ང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིས་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
སོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ནུས་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོར་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 

བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་གཉི་ག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉེ་ 
ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བདག་དང་བདག་གི་ཆོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ 
རྟོགས། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་ ྲ ཆིག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ རྟགས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་རྩེ་མོའི་ མངོན་པ པར་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འཛམ་བུའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 


འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་གནས་པ་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོ་སྟོང་བྱེ་བ་མང་པོར་སྦྱིན་པ་བྱིན་བྱས་ལ། དེ་དག་ཀུན་ 
ནི་གཞན་ཡང་ངོ་། །འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་ཏེ་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱུར་ཡོངས་བསྔོ་ཡང་། གང་ཟག་གཞན་གང་ཞིག་གིས་རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
| པའི་རང་བཞིན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་བརྩོན་པ་ཐ་ན་ཉི་མ་ 
གཅིག་ཅི ག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་ བྱེད་ན། འདིར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ལ་ལྟོས་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ྦ གི་སྦྱིན་པའི་ཕུང་ཕོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆར་ཡང་ཕོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 


པར་བྱ་ཞེས་ལྷག་མའོ། །ཡུལ་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཡང་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ ་རྐྱལ་བའེ་སྲས་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


པས་སེམསཅན་དུ་འདུ་ཤས་བར་མི་བའོ།དེའི་ཚ་ཉགས་སྔོནདུ་ྲ་བཉིད 
ཀྱིས་ན་མཁས་པའོ། ། 





ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདིར་རང་གི་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་གི ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དུས་ཡུན་རིང་ཕོར་བཅི ང་བའི་ལྷ་མི ་ངན་སོང་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དགྲོལ་བར་ཡང་དག་པར་འདོད་པས་ལམ་ཡངས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྟོན་པར་ 
འདོད་པ ས་ཞེ ས་སྔ་མ་དང་འབྲེ ལ་ཏོ། །དེ་བ ས་ན་ཉིན་མ ཚན་དུ་ ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ ྒྐ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟིང་རྗེ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ད 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞི ག་སྔོན་ཆད་མ་རྙེད་པའི་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་སྟེ། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དུས་གཞན་ཞིག་རྟེད་པར་གྱུར་ཏེ་དགའ་བ་ 
ལས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པས་བག་མེད་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བསྔལ་ལོ། ། 


པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །རིན་ཆེན་དོར་བ་རྙེད་པ་ལྟར། །འདི་ལྟར་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གཏུམས་ནས་རབ་ ཏུ་བརྩོན་པས་སེ མས་ཅན་འཛིན་ཏོ། །གང་གི ་ཚེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུས་ཡུན་རིང་ཕོར་གོམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་དེའི་ཚེ '་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ 
ཚེ གས་སུ་བཅད་པ་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེ འུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའེ་ 
བཤད་པའོ།། །། 

སྙིང་རྡེ་དང་ ཤེས་རབ་དག་གི སྣ་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་ནས། ཁུད་པར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དཔེ ར་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བས་གསལ་བར་འཚར་བའི་འོད་ཟེ ར་དྲ་བ་ 
ཅན། །མུན་ནག་ཐིབས་པོའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་འཆར་བ། །རང་གི་འོད་ 
ཀྱིས་འཕྲོ་བ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་། པ་བ་སངས་ 
དང་། ཕུར་བུ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐར་མའེ་ཚོ གས་དང་ ཟླ་བའི་འོད་ཀུན་ཐི ལ་གྱིས་ 
ནོནཔ་དེ་བཞིན་དུ་ངི་སྐད་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་པ་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





བའི་ཐིབས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་དང་། དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྙིང་རྡེ་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་སྤངས་པ་ཆེ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོར་རྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་བསྟན་པར་བཞེད་ 
ནས། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ 
བྲན་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོར་གཏོང་ 
ངོ་། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕྱིར་དོན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀུན་ལས་དེ་ཉིད་གཙོར་ཕུལ་དུ་ 


བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འགྲོ་བྱ་འོས། འདི་ནི་ད་ལྟར་ན་ཡང་སྟེ་དབུལ་པོའི་གནས་ ། 


སྐབས་ན་སེ མས་ཅན་མང་པོའི་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པས་དགའ་བར་བྱེད་ 
དོ། ། ྦ 
དེ་བས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཅོད་པན་བཅི ངས་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གནས་པས་སེ མས་ཅན་མང་པོ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་རབ་དང་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པར་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཡང་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་སྟོན་པ་ན་ཉམས་པ་མེད་པར་ 


~ 164 ~ 
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ཆོ ས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོཿ གས་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་ བྱེད་པས་ 
ལྷ་དང་མི ¢ རྣམ ས་དག འ་ བར་བྱེད་པ ར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི ་ད་ལྟ་ན་ཡང་སྟེ་ ཆུང་ ངུ་ 
ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སེ མས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་བདེ་བ་ལ་བརྩོན་ཏེ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའི་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོར་གནས་པར་ གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ 
གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བས་རང་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ལ ས་འདས་པས་ 
བདུད་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བདུད་ནི་ཟུག་རྔུ་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཆུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལས་འདི་ཡིད་ 
ནུར་འགྱུར་ཞེང་། འཇིགས་པ་བསྟན་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ 

གང་ཞིག་ལ་མི་ནུས་ཤེ་ན། ལན་དུ་གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མཁས་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་བསམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


སྙིང་རྗེ་གོམས་པས་ལུས་སེམས་ནི་ཉེ་བར་མཚན་པའི་ཕྱིར་དག་ཀྱང་ངོ་། ད 





མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་དང་མཚུ ངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་གང་ཅུང་ཟད་ལ་ 
རྩ་ལག་རྣམ ས་ཀྱིས་གླག ས་རྙེད་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འགྱུར་རོ །ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་གི ་གནས་སུ་ངག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐབ་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
སོགས་པར་སོང་ནས་འཐབ་པ་ནི་རྩོད་པའོ། །ཕན་ཚུན་སྡང་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ནི་འགལ་བའོ། །ཁྲོ་བས་སྐྱེད་པའི་སེམས་མ་རུངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པའོ། །དེས་འཇུག་པ་ཐོབ་པས་བདུད་ནི་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་མཆོག་ 
ཏུ་ཉམས་བདེར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་དེ་གཉེས་འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ནི་རིངའགྱུར་སྙམ། དེ་བཞིནདུ་དེ་གཉིས་ཕན་པ་དང་ 
ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤོང་བའི་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་རེང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤ་ཟ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡང་ 
དེ་གཉེ་ག་བཀག་པའི་འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅི ང་བདག་ཉིད་བསྟོད་པས་དམ་ 
བཅས་པ་ཉམས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་མི་བཟད་ 
པས་གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་བཟོད་ཅི ང་བཟོད་དང་བྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ 

~¬ 166 ~ 
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ཡོད། དེ་ཚེ་བདུད་རྣམས་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཏེ་མང་པོ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོས་མ་ཡིན་པ་འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེ་ན། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་གི ས། །ལུང་མ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཁྲོས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་ཅིང་སུན་དབྱང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ཅིང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་ན། དགེ་ 
བའི་བསོད་ནམ ས་མི་སྐྱེ་བ ས་ན་ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་གཏོང་ 
བར་འགྱུར་བས་གཞེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཐབས་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
རེག །དེ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བགེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 

སེམས་འདི་བཟང་བ་མིན་སྙམ་དྲན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སྡེག་པ་བཤགས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱེད་ཅིང་གང་སུ་ཡང་རུང་ 
བ་ལས་ཕྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
ཐབས་ཀྱིས་སམ། གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་མགུ་བར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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དུའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
ང་རྒྱལ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྔར་དགག་པ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའེ་ཚེ ་དོན་དམ་པར་གང་ཡང་བསླབ་པར་ 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནམ། སློབ་པ་པོའི་བདག་ཉིད་དེ་བྱེད་པ་པོའི་རང་བཞིན་ནམ། 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
ཉེད་དེ། མ་བསླབས་པའམ། མི་སློབ་པའམ། བསླབ་པར་མི་བྱ་བའེ་ཆོས་སུ་མི་ 
རྟོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དང་། བསླབ་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་འཁོར་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གང་སློབ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་འདིར་སློབ་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་ 
གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་བསྟན་མ་ཐག་པའི་བསླབ་པ་འདི་ཤེས་པ་དེ་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཁྲིམས་འཆལ་མི་འགྱུར། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་མཉེས་བྱ་ཕྱིར་འདི་ནི་འདི་ལ་ 
སློབ་བོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ ་ 
བསླབ་ལྷག་བསླབ་ལ་མཁས་ཏེ་དངོས་པོར་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་མེད་པའོ། ། 


དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་མངའ་བའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་དོ། །དགེ་བ་མ་ཡིན་སེམས་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་སྐྱེད་མི་བྱེད། ཉི་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་སྟེ། བར་སྣང་ལ་འོད་ཟེར་བ རྒྱ་ཕྲག་ 
བཀྱེ་བས། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ནི་མུན་པ་མི་གནས་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་སློབ་པར་བ སྟན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པའི་དྲ་བས་ཞུས་པའེ་ 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་འདུས་པར་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


སོགས་པ་འདི་དག་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 





རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མས་འཕངས་ 
པའི་ཚེ་འགག་པ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའོ། །དབང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དམིགས་པ་དབང་པོའི་གྲོང་གི་ཚོགས་དེ་དག་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྦྱོད་པ་མཁས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའིེ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ 
ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ 
པ་ལ་བསླབས་པས་ཐམས་ཅད་བསླབས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་འབྱུང་བས་དེ་དག་སྐྱོན་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེས་འདུལ་ 
ཡིན་གྱི། ཡང་དེ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་སྐྱེད་དེ། ཉན་ཐོས་ 


~ 1/0 ~ 


སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ིརསློབ་ཀི། དོནད་ཉདམངན་དུ་བྱེདཔས་སྐྱན་མ་ཡན་ནོ། །ཡོནཏན་རིན་པོ་ 
ཆེ ་སྡུདཔ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བསླབ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་བཤད་ 
པའ།། །། ྦ 


རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་འཕེལ་བའི་བརྟན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་ལྡོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི ་ཆེ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་ཞིག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
ཝི ་རང་ བ་དེའི་ཚེ་སྟོང་ག སུམ་ གྱི་སྟོང་ ཆེ ན་པོའི་རི་རབ་ སྲང་ལ་ག ཞལ་ བས་ ཚད་ 
གཟུང་བར་རུང་གི །རྐྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དགེ ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའི་བརྟན་པའི་ 
པ་དེ་ལྟ་བུས་བརྟན་པའི་སེམས་གནས་པ་བརྗོད་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་བའེ་ 
དོན་གཉེར་རོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕན་པར་འདོད་པའོ། ། 

སེམ ས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ ཀུན་གྱི་བ སོད་ནམ ར།་ ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་འང་ཡི་ 
རང་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསོཿ ད་ནམས་ལྷག་པའེ་རང་བཞིན་སེ མས་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆའི་རྗེས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །ཡང་འདི་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་གཉེན་པོ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཐམས་ 
བྱ་བ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་ཞིག་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་མི་རྟོག་པའོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀུན་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེ ད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། སྒྲོ་བཏགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཇི་སྐད་བསྟན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོ། ད 

རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུར་འབྲེ ལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཟློག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ནམ་མ ཁའ་ལྷན་ཅེ ག་ཏུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ལ་སོ: གས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

གང་གི ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་དེར་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
རྣམ་པ་འགས་འགལ་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་གི་སྒྲས་འཕངས་པའེ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ནི་རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བས་སམི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེ ས་རབ་སྤྱོད་མ ཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཇི་སྐད་ 
བ སྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ སྤངས་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་དེ་ཉི ད་ཀྱི ས་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་འག ལ་བ་མེ ད་དོ། ད ག ཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ ས་སྐྱེས་ བུ་རྫས་ སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ ྒྱུ་མ་བྱེད་པ ས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་ བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་སྣང་བའི་ ཤེས་པ་བ སྐྱེད 
ན ས་མངོན་པའེ་ང་ རྒྱལ་ གྱི ས་དེ་ཉིད་ བྱ་བ་བྱེད་པར་ལྟ་བ་པོཿ ས་མཐོང་བ་ནི་རང་གི ་ 
ང་ རྒྱལ་ གྱི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ བྱ་ བ་ སྣ་ཚོག ས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཡང་། གཅེ ག་དང་ 


~ 1/3 ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





དུ་མའེ་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ལུས་མེད་ 
སེམས་མེད་ངག་གི་རང་བཞེན་ཡང་མེད་མིང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ནི ་ེ ས་རབ་སྤྱོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཆོ་ ས་སྟོན་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་མི་སེམས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོ གས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
བཏགས་པར་ཡོཿ ད་པའི་རྟེན་ཅན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་སྤང་བར་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱ ས་མཛད་པ་བྱེད་ཀྱང་ བྱེད་པ་དེ་ལ་ང་ རྒྱལ་ 
མང་པོ་དང་དྲེགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་མི ་འགྱུར། 

དེ་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་ 
པའེ་རང་བཞེན་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ 
ལས་སྦྱོད་པ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྤངས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 

~ 174 ~ 


སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པའེ་ སྦྱོར་བ ས་དོན་ བྱ་བ་ཐྲ མས་ ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 


སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་ནི་ཤིང་འཇོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་མན་ 
ངག་ལོབས་པས་ན་བཟོ་བའོ། །རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པའོ། །སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་དང་འདྲ་བ་ཤིང་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཟོ་བྱས་པ་དེ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་མ་ཐག་པའི་རང་བཞེན་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞི་སྤངས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
བུའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའེ་བཤད་པའོ།། །། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྤངས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ 
བསྔགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་སྤངས་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་ 
ཚོགས་གཙོ་བོ་མང་པོ་དག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་དང་ 
ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཉཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
~ 175 ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ད 


དེ་བས་ན་དེ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ན་སེ མས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
བསྔགས་པ་བཟུང་སྟེ་བདུད་དུ་གྱུར་ལ། བ་སྤུ་ཉག་རེ་ལས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ད་སྟེད་སྤྲལ་ བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཁ ས་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་ ནུས། དེ 
ལྟར་ལྷའི་བུའེ་བདུད་ལས་འདས་པར་ལན་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཕྱིར་བདུད་བཞི་ 
ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
སི ར། ས་ཅན་ གྱི་དོན་མི་གཏོང་ བ་དང་། ལྷག་པར་དམ་བ ཧ ས་པའེ་དོན་དུ་ ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པ ས་ཇི་སྐད་སྨྲ ས་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པས་ན་བདེ་གཤེགས་ཕྱིན་རླབས་ཅན་ཏེ། 
དྷེ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 

ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པས་ན་མཁས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ན་སྟོབས་ལྡན་ནོ། །སེམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་ནུས་པས་ན་ཐུབ་པར་ 
དཀའ་བའོ། །དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞེས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་ 
པས་མཐོང་བའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའི་ཡུམ་དེ་བསྟན་པའི་ 
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སྡུད་པའི་ཆི་ གས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆེ ད་དུ་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་ལ་སོཿ གས་པ་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅི ང་། 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅི ང་སེམས་མོས་པ་ནི་མོས་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་འདི་འཆད་ཅི ང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡི ་གེར་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བྱིན་ཏེ ་བསམ་པ་ཐག་ 
པས་སྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བརྩོན་བྱེད་ན། དེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐབས་ 
དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེ ལ་བའེ་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
ནི་གནས་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་བར་ 
སྣང་ནི་ནམ་མཁའོ། ། 
སྤྲིན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་པར་གྱུར་པའོ། །དཔེར་ 
ན་རིག་སྔགས་འཚང་གིས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་སྔགས་ 
མཐུས་མེ་ཏོག་ལྡན་ཞེང་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །བསྟན་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བས། །རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ འཇུག་པ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ ཅན་གཟུང་བར་ སྒྲོ བཏགས་པར་ ་དམིགས་ པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། 
ཆོས་ འགས་ཅནལས་ོགའའི་ཁགས་ཀི་ེཆགཞུངབར་ྟོག་་རྣས 
པའི་རྟེན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ལྟ་བར་ 
བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གཞག་པ་ལ་ | 
ཡང་མི་དམིགས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཞི་སྤངས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ཡིན་པས་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགའ་བས་འདི་ གནས་སོ། སོ། །ཇི་ །ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའིེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ རྣམས ་དེ་དག་ གནས་ སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་རྣམ་ཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་མ་གཏོགས་པར། ། 
རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་: 
སྤངས་པའི་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ཞི་བའོ། ། སེམ ས་རྩེ་གཅི ག་པ ས་ཉེ་བར་ཞི་བ ས་རབ་ 
ཞིའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་ལྡན་ནོ། །ཇི 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སྟེད་དེ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་ཤེ་ན། ལན་དུ་འདབ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་གེགས་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤོག་པ་གཉིས་ལ་ 
ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉ་ནི་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱང་འཚུབས་ཏེ ་འཆི ་བ་མེད་དེ། 
རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ཐོབ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་དང་ཕ་རོལ་སོན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་མྱ་ང ་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ད 
དེ་བས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་འདོད་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབ་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་ 
འདོད་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་མཛད་རྣམས་ཀྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ 
སྙིང་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འདོད་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བསླབ་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་འགྲོ་བའེ་དེད་ ་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་པ་འདྲེན་པ ས་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ 
ཟད་པ་དང་མི སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པ་དང་ལྡན་བཞིན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ྦ 
མཁས་པ་གང་ཞེག་བསླབ་ཀུན་པ་རོལ་འགྲོ་འདོད་པས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདིར་སློབ་སྟེ། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །ཞར་ལ་ 
ྦ བྱུང་བ་རྗོགས་ནས་ད་ནི་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་པས་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་གྱི་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





མཆོག་གོ། །འདིས་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། ད 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྐྱེད་པས་མཐོང་བའིེ་ལམ། སྔོན་མེད་པའེ་ཆོས་ཉེ་བར་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱུང་བ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་ས་བ ཅུ་ཡོངས་སུ་རྗོག ས་པ་ནི་བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་མཛོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་ཉེ་བར་གཟིགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་འདས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱོན་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་ན་ད་ 
ལྟར་ཉེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་རང་བཞེན་ཉིད་ 
ས་བཅུ་དང་འབྲེལ་པ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞེ་ངེས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་འཁྲུངས་སོ། །འཁྲུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འཁྲུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་བརྙེས་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་དང་འབྲས་བུ་མེ་ 

~ 181 ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ཏོག་ནགས་ཚལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ལས་སྔོན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་འབྱུང་ཞིང་འཐོན་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པས་འབྱུང་ 
བ་མེད་ལ། ཤིང་ལ་སོགས་པས་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །སྐྱོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ངལ་ 
བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དུབ་པ་ཡང་མེད་དེ། མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། རྒྱལ་བའེ་སྲས་དང་། ཉན་ཐོས་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའོ། །རང་རྒྱལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དེ་ 
དག་ཀུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པས་ཐད་པ་མེད་ཅིང་ངོ་། ད 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པས་ཅུང་ 
ཟད་འཕེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་ 
ནས། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོ་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་གཞི་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ 
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དང་ལྡན་པ་ནི་འབྲིང་ངོ་། ། 

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ 
བྱུང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་དུས་ཇི་སྟེད་ཀུན་དུ་འཕངས་པར་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་པུང་པོ་ལྔའི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ནི་ 
ཟད་ཡེད་འཕེལ་བ་མེད། །སྔོན་མ་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ནི་ཡེ ་ཤེས་ཚུལ་ལོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་སྒོའོ། །རྩ་བའོ། ། 

དེ་ཀུན་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འཕེལ་བ་ལས་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་སྲིད་མི་འཁོར་ 
བའི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅེ ག་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། ྱུམ་ལྟ 
བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ལམ་ལ་ 
ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གང་ཞེག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ 
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གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
རོ། ཅིས་ར་ས་ལ་ར་།བྱིང་འ་ཐོད་བ་ཆུ་སོས་པཔ།དག 
མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་པ་བསལ་བའི་ནུས་པ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། ྦ 
དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་ཐེ བས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་ བྱུང་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བར་བཞེད་ནས། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་ལ ས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ 
དམིགས་པ་ནི་གནས་མེད་དོ། ། 
གཟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སྤངས་པས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ 
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མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
. སྤངས་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་དེ་ལ་གནས་པ་མེད་པས་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པའེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་བཞི་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་དང་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དམ་པ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་འཕགས་པས་ན་མཆོག་གོ། །ཐོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བར་གནས་སོ་ཞེ ས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེའི་རྡེ ས་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་སྤང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་མཆོག་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉེས་སྤངས་ཏེ། བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །གང་ 
གིས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཡང་ 
གི་སྒྲས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཅིག་ཀྱང་ངོ་། ད 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དམ་པའོ། །ཡང་དག་པ་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གྱི་རང་བཞེན་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
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ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའེ་འབད་པ་མི་བྱེད་པས་ན། ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཛོ ། འདི་ལྟ་སྟེ དེ་ལ་ སྤྱོད་པ ས་ཡོན་ཏན་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབ་ནས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བསྒོཿ མ་པའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དམིགས་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུའི་མཚན་མ་ཉིད་མེད་ 
དོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ལ་གནས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ ་རང་ 
གི་ལུས་བདག་ཉིད་ཞེག་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
བ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་སྤངས་ནས་འདོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡང་རུང་བར་འདོད་པར་སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྡེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དཔེ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དཔེ ར་ན་འཛམ་ བུ་བླིང་མི་ཞི ག་ སྔོན་ ཆད་ལྷ་ཡུལ་དེ་ནམ་ཡང་ལྷའི་ཡུལ་ག ཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཐོབ་ 


~ 186 ~ 


སྡུད་པའི་ཚིག ས།་ སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེ ལ། 





གཅཟུང་བ་དང་ལྡན་ པའེ་ཡུལ་དེ་ རྣམས་མཐོང་ནས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
རྟེན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་འདིར་འོངས་པར་ གྱར་ན་ཆགས་ པར་མི་ བྱེད་ ལྟར་ཏེ། 
ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་ ྒྱ་ལའོ། 


དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གཞི་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གོ། །བསམ་གཏན་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དྲན་ཡང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གནས་ཏེ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ཏེ། ཕྱིར་ཡང་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་མེད་པ་སྤངས་ཏེ། འདིར་འདོད་པའི་སྒྲ་ནི་འདེར་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་གཟུང་སྟེ། ཁམས་གར་འདོད་པར་སྙིང་རྗེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གོས་པ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའེ་ཆོས་མི་གནས་སོ། ། 

འདིར་ ཡང་གནས་པར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའེ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྩོད་པ་གཞན་དང་གཞན་ རྒྱུད་པས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་ལོག་ པར་བསྒྲུབ་པ་བསལ ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག གལ་ཏེ་རྟེན་ མེད་ན་ 
དམིགས་པ་ལ་ སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ། བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
_ གསུངས་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱངས་པ་ 


~ 18/ ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་དགོངས་པ་ལས་གཞན་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 


སུ་མོཿ ས་ཏེ། གཟུགས་མེ ད་པའི་ཁམས་ཏེ། ཡང་སྣོད་གདགས་པ་བསྟན་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ནངས་ཀྱི་གོང་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེ ད་ལ་སོཿ གས་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་བཞིའི་རང་བཞེན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྐྱེ་ 
འདུ་ཤེ ས་ཐམས་ཅད་འགོཿ ག་པས་ཡོཿ ན་ཏན་ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་འབྱང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ ས་ཉམ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་ན ས་དེའི་ཉེ ས་ 
འགྱུར་ཞེ ན། དཔེ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལན་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མི ་ཞེག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞེན་གྱི་གཏེ ར་ 
རྣམས་རྟེད་གྱུར་ནས། དེ་ལ་འདོད་པའི་བློ་ནི་བསྐྱེད་པར་མ་བྱས་ཏེ། ། 
རང་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པུས་ཡང་ 
གཏེ ར་ཏེ ཨང་དུས ་གཞན་ཞིག་ན་དེ་དག་ཡོངས་བླངས ་ཤིང་། བླངས་ནས་ཁྱིམ་ 
དུས ང་ནས་ཆགས་པ་མེ ད་པར་རང་གི ་གཉེན་རྣམས་ལ་དགོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་དུ་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་ ཞུག ས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁ ས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ 


~ 188 ~ 


སྡུད་པའི་ཆི་ གས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ 
དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་སྦྱིན་ཞེང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱར་པས་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསམ་གཏན་བདེ་ལྡན་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་བཏང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འགྲོ་ལ་སྟེ ང་བརྩེར་ལྡན་པས་ཕྱིར་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་བཏགས་ནས་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་གནས་ཀྱང་སེ མས་རྩེ་གཅི ག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པར་འདོད་ 
པའི་བློ་བསྐྱེད་ན་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེས་མངོན་པར་འདོད་པའེ་ 
དོན་ལ་དམིགས་པ་སྤངས་པ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་ཀྱུར་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
ཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྒོད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྱར་པས་ན་སེམས་གཡེངས་གྱུར་པའོ། ད 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཉམས་ཏེ། དཔེར་ན་མཉན་པ་གྲུ་ 
ཞིག་བཞིན་ཏེ། ཆུར་གྲུ་བྱིང་བའོ། །དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
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སྟོབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཟེར། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེ་བའམ་འབའ་ཞེག་མ་ཡི ན་ཏེ་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ད 

དེ་ཉིད་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་ག ཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། 
དགོ ངས་པས་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་འདོད་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
གྱུར་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་རང་ རྒྱལ་ཐེག་པ་ལ་འདོད་པའི་སེ མས་དང་བྲལ་ཏེ། སྟོང་ 
པ་ཅམ་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དེ་ཉིད་དང་། 
མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་ལས་རྟག་ ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པ་འདི་མཉམ་གཞག་ཡི ན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་དང་གཞན་དང་གཞན་ 
རྒྱུད་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་ཏེ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་ 

དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ 

ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དག་ 

དང་། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་ 

པ་ནི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོ་སོ་དང་བསྡུས་ 
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པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་རིམ་པར་བྱ་སྟེ། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་གང་ཞེང་འབོ་བས་ན་གང་ཟག་གོ། ། 
གཞན་ཕྱིར་ཏེ་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་བའིེ་ རྒྱུས་ སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
ྦ དག་པ་ཡོད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མངོན་བརྩོན་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་དཔེར་ན་ལས་ངན་པ་བྱེད་ 
ནུས་པས་ཆུ་ཆུན་བྲན་མོ་རང་དབང་མེད་པར་རྗེ་བོས་བསྡམས་པས་རྡེ་བོའི་ 
དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དཔའ་ 
རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བཀོལ་ཞིང་དབང་དུ་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་མཐར་གྱིས་པ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཤིན་ ཏུ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ྱོ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེ ར་ན་རྗེ་བོ་དེ ས་ 
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དང་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་བྱེད་ཀྱང་རུང་། འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་འཇིགས་བཅས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་གནས་པ་སྟེ། རྗེ་བོ་འདིས་ 
བདག་བཟློག་ཚིག་སྨྲས་ན། སླར་ཡང་བསད་པར་གྱུར་དུ་འོང་སྙམ་སེམས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ། 

དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཞུགས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡི ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་སྐད་་ཅེ ག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
རྟེན་ནས། གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅིག་གིས་གཞན་ཟག་པ་མེད་ 
གཅིག་ལ་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པས་དཔེ ར་ན་བྲན་གྱུར་བཞིན་དུ་དེ་དག་མ གུ་བས་གནས་པར་ བྱ་སྟེ 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། 
ཡོན་ཏན་སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དཔེར་ན་རྩ་དང་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་བས་རྩ་དང་ཤི ང་དེ་ཉིད་བསྲེགས་པ་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སེ མས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་: ས་སེམས་ཅན་མགུ་ན་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ 
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སྡུད་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། བུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ 
ཡང་དག་པར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐག་པས་སྐྱོ་བ་མེད་ 
བཞེ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་ནས་སེམ ས་ཅན་དེ་དག་གི་ཕན་ 
འདོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། བཞེད་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་ཉིན་མཚན་མངོན་པར་བརོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་ 
པ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་སོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན་ 
ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྗོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་སྦྲུལ་པ་ 

དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་དང་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་ 

བརྗོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཉིད་ 
ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་བསྡུས་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་སྦྱར་ལས་ 
གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བསླབ་པར་འདོད་པས་བྱེ་བྲག་གི་དོན་རབ་ཏུ་སྦྱར་མོད་ཀྱི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་གཞན་དུ་ནི་བསྡུས་ནས་ 
ྒ བརྗོད་པས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པའམ་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མི་གནས་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
དྲངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དེ། དེའི་གཞུང་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ལ་སུན་འབྱུང་བ་མ་ 
བྱས་སོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་ལ ས་རྡེ ས་སུ་རིག་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
མཉེས་པར་བྱས་ན་ཅི ་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཡུན་རིང་ 
པོར་འཁོར་བར་འཁོར་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་། བརྟེན་པའི་དབྱེ་བས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཡུམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོ་བའི་བློ་ནི་རྡུལ་ཙམ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 
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སྡུད་པའི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གཉེད་དང་རྨུགས་པ་མེད་པས་གཡེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོ་བའི་བློ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སངས་རྒྱས་བདག་གིས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཁས་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་རིང་བར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུས་པས་ཡུན་ 

ཆོས་ལ་དམིགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ལེ ་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གང་གི་ཚེ་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཅམ་དུ་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་ 
དེ་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
_ གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསལ་བས་མཁས་པ་གསལ་ 
བས་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་བདུད་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞེག་འདི་ 
ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས། དེ་ཐོས་ནས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོ་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





སེམས་པ་ནི་ཚད་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ད 
ཀུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ རྡུལ་ཙ མ་རི་རབ་ཡིན་ 
པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཐལ་བར་བརླག་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཁས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་སྟེ། རིང་པོ་མི་ཐོགས་འདྲེན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྲེན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འབྲེལ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པའེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དངོས་པོར་དམིགས་ན་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པས་ནི་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱས་ ་ནས་ རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བདག་གི་དོན་བྱ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་ལ་སོགས་པས་གལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ཀྱིས་ པ་རོལ་གནོན་ 
པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། 


འདུ་ཤེས་པ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་བདག་ ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་གནས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བས། རྒྱལ་བའི་སྲས་བདག་ 
མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ལ་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ངག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ 
དམིགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །དེས་འདི་ལྟར་ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་གང་གི་ཚེ་གནས་པ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་ཆོས་སྦྱོད་པ་ 
དང་། །དེའི་ཚེ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གནས་པས་ན་ཞི་ 
བའོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་ཉམས་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་ 
ཕན་པ་མཛད་པས་གསུངས། ཕན་པ་མཛད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའོ། ། 
ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བཟོད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། ཁྲོ་བས་བསྐྱེད་པའེ་གཞན་ལས་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་བར་ངན་བརྗོད་ཚིག་རྩུ་བ་ 
ཐོས་གྱུར་ན། བཟོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དུ་དེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དགའ་བ་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





སེམས་དཔའ་མཁས་པས་སུ་སྨྲ། རྗེས་ཐོགས་སུ་སུས་ཐོས། གང་གིས་དེ་བསྐྱེད། 
གང་ཞིག་དང་ནི་འབྲེལ་གང་གི ་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཞེས་སྤྱོད་ཅེ ང་། འོན་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་རྣམས་འགའ་ཡང་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་བཟོད་པའི་ཆོ་ ས་ལ་བརྟགས་ནས་པ་རོལ་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའེ་རང་བཞིན་གཉིས་པོས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ལྡན་པ་དེ་ནི་མཛངས་པ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་བསྟན་མ་ཐག་པའི་བཟོད་པ་གཉེས་ལ་གོ: མས་པར་བྱས་པའེ་ཕྱིར་ 
བཟོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེ ས་རབ་ ཏུ་ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། 
ལེགས་ཆོས་ལྡན་ནོ། །ཉེ་བར་རྟག་པ་བཟུང་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཕུལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་སྔ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསོ་ ད་ནམས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་ 
མས་རྒྱུ་དང་ཕྲ་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ད 
འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། བཟོད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་བསྒྲབས་ནས་གནས་པ་དེས་མཛེས་པའི་ 
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སྡུད་པའི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པའིེ་དཀའ་འགྲེལ། 





བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ 
རྩ་གཉིས་མཚན་དང་མཐུ་སྟོབས་སོ། ད 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕ་མཐའ་ཡས་སོ། །མཐོང་ 
ན་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་སྐུ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཆོས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་སྟོང་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་བཟོད་ལྡན་ 
དེ་ལ་གང་དག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་དབྲ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཡིད་ 
དུ་འོང་བར་གྱར་པ་ནི་མཁས་པའོ། །བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
འབྲས་བུ་དེ་དག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་སྔར་ 
བསྟན་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཕྱོགས་འདེར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། །ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཏེ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོས་ཙནྣན་ཕུར་མ་བླངས་ནས། བླ་མ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ནི་སྐུར་བྱེད་ལ། ྦ 
གཉིས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ཡང་མེ་མདག་གི་ཕུང་པོ་མགོ་ལ་འཐོར་བྱེད་ན། 
དེ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེས་མཉམ་ 
བསྟན་པའེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
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གསུངས་ཏེ། བཟོད་པའི་རིམ་པ་སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཁས་པ་གསལ་བའོ། ། 
བཟོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། དེའེ་ཆེ་དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བཟོད་ 
པས་དྲྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟཐེ ལ་གྱིས་གནོན་ 
ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པ་བྱས་པ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་གཞན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམེགས་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཡང་དེ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིས་དབང་མེད་གནོད་མྱོང་ན། ། 
གཉེན་ལས་ཆོས་ཐོས་པས་ཇི་ལྟར་ད་བཟོད་མི་བྱའོ་སྙམ་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གྱི་སྒྲས་ 
འཕངས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོ ས་ཞེས་དེ་ལྟར་སྙམ་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྕག་དབྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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གིས་བརྡེག་པ་དང་། དབྱག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེགས་ཏེ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ 
འཕྲོག་པའི་ཆད་པ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའེ་མཚོན་གྱིས་བརྒྱབ་ནས་གསོད་ 
པ་དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པས་འཆིང་བ་དང་། ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་ 
པས་བརྡེག་པ་དང་། མགོ་གཅོད་པ་དང་། རྣ་བ་རྐང་ལག་སྣ་གཅོད་པ་ནི་དུམ་བུར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
བ་ཇི་སྙེད་པ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ་ཞེ སྭ་བ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གང་གི་ཆེ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་གནས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལས་རྟག་ཏུ་ངུའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
ེ་ལྟར་བསྟན་པའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་གིས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གདམས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནོད་པར་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་པས་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཇི་སྟེད་འཕགས་ 
པར་འགྱུར་བ་སྡོམ་པའེ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྔོམ་པའི་བྱ་བའོ། །གྱུབ་པ་ཕུན་ 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ 
སྙོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ ྦ 
མེད་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་སྦྱར་ 
རོ། །དོན་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བཟུང་ནས་ལྡོམ་པ་མནོས་པ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ནི་རེག་པར་འདོད་ 
པའོ། ེའ་ཚེ་བག་པཆེན་པོ་སྲུབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱར་ཚུལ་ཁྲེམས་འཇལ་ཞིང་ 
ངོ་། །མི་མཁས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིང་བུག་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་ནི་ཉམས་པའོ། །ཅི་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཞེ་བ་མཆོག་ཏུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ན། འདོད་ 
ཡོན་བརྩོན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། བླངས་པའི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་སོ། ། 
ཆོས་སོ། །གཉི་གའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་དེས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གཞན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟུང་བ་མེད་པར་བསྲུང་བ་དེ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏེ། རྣམ་པར་འདྲེན་ 
པས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ལ་དང་པོར་གདམས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འབྲེལ་ཏོ། ད 


སུ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ ཤེ ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
གྲགས་པ་སྤྱོད་ཀྱང་དཀོན་མཆོཿ ག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པའིེ་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱང་ཡིད་ལ་ བྱེད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ བུ་ 
ནི་ཡང་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
གནས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་གཞན་དག་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་ཡང་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་བཅུ་སྦྱོད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་ཡང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་བསྔོ་ཞེ ང་ 
ཡེ ད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཉམས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལས་སླར་ལོག་པས་སེམས་ཅན་བསླུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། དེས་ཉན་ཐོས་ 


ལ་སོགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པས་སོ། ད 


ཡང་དག་པར་སྣང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པ་བསྲུང་ཞིང་བླངས་ནས་སོ། །སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོ་ན། གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡིས་གཞན་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་ 
རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བདག་ལ་སྟོད་པར་མི་བྱེད་ལ། ངའི་འདུ་ཤེས་ལེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོར་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན། དེའི་ཚེ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 

ཉེས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ལམ་སྦྱོད་པ་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
ཁྲིམས་ལྡན་འདི་དག་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པརའཇོག་པར་བྱེདན། དའི་ཕྱིརསྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་དངོས་པོར་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་ 
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོར་དམིགས་པར་མི་བྱའོ། ། 


མི་དམིགས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
དོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཆར་འབྱེད་པ་མེད་པ ས་རྗེ ས་སུ་ཆགས་ 
པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་བཀག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་སྦྱོད་པས་སྡོམ་མིན་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ལ་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཆློམ་སེམས་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་འཛིན་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་ལ་མེད་དེ། དེས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་ 
བཟློག་ནས་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡོམ་པར་འདྲེན་པས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་བསྟན་མ་ 
ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་དོན་དམ་པར་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་འཛིན་པ་མེད་པས་གང་ཞིག་ ག་པ་དང་མི་ 
གི་དམ་པ་མགོ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་ལ། དགོས་པ་ 


~ 2405 ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 


གཏོང་བ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པས་ན་ཞེན་པ་མེད་པའོ། ། 

གཏོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེག་ 
དམན་པ་ལ་བརྟགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ངེས་པའི་དོན་ཐ་མལ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡ་མ་བརླར་རོ། །དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་ཡང་ཤེས་ནས། གང་གི་ཚེ་བདག་གི་ཤ་ཡང་ 
གཏོང་བ་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་ན། དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་གཏོང་བ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་ཏེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དེ་ 
འཇུག་ཅ་ན། བདག་ཏུ་ཞས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་ཏ། གལ་ཏ་བདག་ཏུ་འདུ་ 
ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཆགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གཏོང་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་མུན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ 
གཏོང་བའི་བློ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེར་སྣ་ཅན་དེ་དག་ནི་ཡི་དྭགས་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བྱྱ་ལ་ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ་འཐོབ་བོ། ད 





ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
དེ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ 


~ 2006 ~ 


སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུང་ལ་སོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེ ང་རྟག་ཏུ་ལྷུག་པར་ 
གཏོང་བ་དང་ལྡན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། 

དེའི་ཚེ་གླིང་བཞེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་འདྲ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་ན ས་དེ་བཞི ན་དུ་དགའ་བར་ཏེ་ཡི ད་བདེ་བ་ཐོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་མ་ཐག་པའེ་རིམ་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཁས་པ་གསལ་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམ ས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་འདི་བྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་ལ། དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། 
བྱང་ཆུབ་དང་སེ མས་ཅན་མི ་ཟད་པའི་སྦྱིན་པ་ཟད་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ ད་པའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། 
སྦྱིན་པ་བྱིན་ན ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྱིན་པར་ བྱེད་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པར་ 


~ 240/ ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





བྱེད་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ཡང་ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་བློས་ཡིན་གྱི། 
དེ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་ 
དོ། ། 

དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་རང་ལ་ཇི་སྙེད་བདོག་པ་གཏོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཆུང་ངུ་བཏང་བ་ལ་ཡང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྷག་མའོ། །གང་སེར་སྣ་ཚར་བཅད་པ་དང་སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ 
དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ན་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པ་སྟེ་སྲིད་པའོ། ད 

ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན། དེ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
ལེགས་ཚོལ་ན་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཡང་ངོ་། །དངོས་པོར་ 
དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྟག་པ་བཟུང་ནས་གནས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡང་དག་པའེ་ 


~ 208 ~ 


སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཞན་གང་ཞིག་གིས། དེ་དག་གི་བསོཿ ད་ནམས་བྱ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ལ་ཡི་རངས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྟེ། རྒྱྱར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཡོངས་བསྔོ་ན། འདི་ལྟར་དེས་སེར་སྣ་ཚར་བཅད་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་པས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ད 

ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་ཡོཿ ངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ཞིང་སྟེར་བ་ན་འགྲོ་བ་དང་འབྲེལ་པར་སྦྱིན་པ་ 
བདག་གིར་མི་བྱེད་ལ། 

བྱ་བའི་ལས་སུ་ཡང་མི་རྟོག་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཕངས་པ་མེ ད་ན། དེ་ 
ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐུ་ཆེན་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། སྤྲིན་མེད་འོད་ལྡན་ཟླ་དཀྱིལ་ཡར་ 
གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་ལ་གདམས་པས་དོན་ 


~ 209 ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





མ་ལུས་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་བཞེན་ 
དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྡུད་པ་ཆི་ གས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཆོ་ ས་འཕགས་ཀྱི་ལེ འུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅི ག་ 
པའི་བཤད་པའོ།། །། ྣ 

དེ་ལྟ་བུའེ་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ས་ཐོབ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕ་རོལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་གཙོ་ཆེ རྭ་བྱ་བ་ནི་སེ ར་སྣ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེར་སྣ་གཅོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་དུ་དབུལ་བ་དང་ནི་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྲེལ་པའི་སྲེད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ད 

ལོ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་བ སྔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྦྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་ནས་ 
| སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་ 
འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 


~ 210 ~ 


སྡུད་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དོན་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་རྙེད་དོ། ། 

འོད་བྱེད་པ་ལ་གནས་པས་ནི ་གནོད་སེ མས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་བཟོད་ 
པས་གཟུགས་བཟང་སྟེ ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་ནི་ 
_ མཆོག་གོ། ། རྒྱ་ཆེན་ནི་ཡངས་པའོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གསེར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འོད་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་པས་ནི་ལེ་ལོ་ཐམས་ 


_ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པས་ན་མཐའ་ཡས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ནོར་ 


མཆོག་བསགས་པའིེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྦྱངས་དཀའ་བ་ལ་གནས་པས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པས་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ངོ་། ད 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པའོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནས་པས་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ 
| ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ 


~ ༧11 ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་གིས་བཅེ ངས་པ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ྤྲུལ་པའི་སྤྲ ན་གྱི ས་དང་པོར་དེ་བཞིེ ན་ག ཤེ ག ས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
འ ར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐོར་ནས་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ 
བ་ལ་འགོད་དོ། ། 

རིང་དུ་སོ༔ ང་བ་ལ་གནས་པས་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་དོ། །མི་གཡོ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ནི་གསེར་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཤྱིས་གཞི་ཅན་དུ་བ་སྤྲབས་ནས་སྣོད་ཤྱིའཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ 
དག་པ་དང་། བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ད་པས་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སངས་ 
གྲོས་ལ་གནས་པས་ནི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ལ་བཀོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ ས་བ ཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གན ས་པ ས་ནི་ཡེ བྭ ཤེ ས་ཀྱི་སྟོབ ས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དང་གཞན་ སྲབ་པ ས་དགེ་འདུན་གྱི་རིགས་ 
འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་པས་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 


~ 2412 ~ 


སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ། ། 
ཡོངས་སུ་གཏད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ག སུངས་ཏེ། དཔེ ར་ན་གཞི ་དང་མ ཚན་ཉིད་ལ་ ཕུལ་དུ་ བྱང་བར་མཁ ས་པ་ལ་འགྲོ་ 
ལྟར་བརྡོད་དོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་མིང་བཏགས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་སྡུད་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་མོ། །ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆི་ གས་སུ་བཅད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལམ་ནི་སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ནི ་དེ་བཞེན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། ། བྱ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་བསྒོཿ མ་པའི་མན་ངག་གི ་རིམ་པ་འདི ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ བྱ་སྟེ། 
མཛད་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སེ ང་གེའི་ཁྲི ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ 
སོགས་པ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་སོགས་ 


~ ༧13 ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་པས་ཡུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ནས་མིག་སྣ་གོང་དུ་གཏད་དེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔ་ 
བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་མནོས་ལ་རྩ་བའི་སེ མས་ཀྱིས་མིང་ 
དང་མཚན་མ་ལ་དམིག ས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་གི་བྱེ་བྲག་དང་། ལེའུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་སེ མས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། དེ་ནས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དབྱེ་བའི་གྲངས་རྩི་བ་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པར་འཇལ་བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། 
སྐུར་པ་འདེབས་པ་མེད་པར་དཔྱོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། ། 


དེ། ཡི་གེ ་ཡང་སིལ་བུ་དང་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པ་དང་ 
དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་སོ། །དེའི་ཆེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདི་ 
ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྨོངས་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེ མས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཚན་མ་ལ་ 
དམི གས་པ་རྩ་བའེ་སེ མས་སུ་བསྡུས་པའི་སེ མས་ཀྱིས་བཅུག་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ 


~ 2༧14 ~ 


སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཡང་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འདུད་པ་ནི་འདུན་པའི་སེམས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ གིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ 
པྲ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བས་མ་གཟིགས་པས ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། ། 


དེ་ལ་ རྒྱུ་དང་འབྲས ་བུའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའེ་ ཕྱིར་སྟོང་པ་ ཉིད་དོ། །དེ་ ཡང་ 
རང་དང་ སྤྱིའི་ མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མ་ མེད་པའོ། །དེས་དོན་ དུ་གཉེར་ བར་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་པ མེད་པ་ ཉིད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའེ་རྣམ་པར་གྲོ། ལ་བའི་སྒོའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 
།སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཆོ་ ས་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དེ་ 
དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བཅིངས་པས། འཁོར་བ་ན་སྦྱོད་པའི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་འགོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལེ་ལོ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ བརྗེད་ པ་ 
དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མི་རྩོལ་བ་དང་། རྩོལ་ཆེས་པ་དང་། ། སྐྱོན་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བས་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ དུ་བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ ལྟར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་དད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདུན་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྐྱའོ། 
སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ལེ་ལོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


~ 2415 ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 





ཉེད་དེ། དེས་ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་གནས་སོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡང་དག་པར་སྐྱོ་བའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ ས་རྒོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱིང་རྒོད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དུས་ སུ་མི་ 
རྩོལ་ན་ཡང་སྐྱོན་ཡི ན་པས་ སེམ ས་པ་ལ་གོམ ས་པར་ བྱའོ། ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་ 
གང་གི་ཚེ་སེམས་དམིགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཞུག ས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་སྐྱོན་ཡ ན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དེའེ་གཉེན་པོ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ལངས་ཏེ་སྔར་ སྡུད་པར་ བྱེད་པར་རང་གི ལྷ 
རྡོ་རྗེ འཆང་གི་གཟུགས་སུ་མོས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ནས། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པས་ཆོས་ ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐུན་མཚམས་ ་བཞིར་ བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ རིན་ངེ པོ་ཆེ སྦྱ པ་ཚིགས་སུ་ ཟད པ་ལས་ཡོངས་སུ ་གཏད་པ་ པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའེ་བཤད་པའོ།། ། 


~ 2410 ~ 


སྡུད་པའི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ། 





རྣལ་འགྱོར་མཁས་པ་འགས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ཡུམ་འདིའི་བསྒྲུབ་པ་རིག་པས་ 
མ་རྟོགས་པ། །གཏི་སུག་མུན་ནག་སྨག་ནི་མ་ལུས་བསལ་བའི་མགོན་བོས་ 
མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །རིགས་པ་ལེགས་ལྡན་ཚིག་གིས་དེ་བཤད་པ་ལས་ 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བསྡུས་ལྡན་ 
འདི་ནི་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱིས། །དེ་ཡི་བསྡུས་དོན་རབ་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཤད་ 
པ། །རྫོགས་ལ་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིན། །བརྒྱད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ངེས་བཅིངས་ 
པའི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡོངས་རྩིས་ན། །ཕྱེ་ན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ 
དང་། །བྱརྒ་ཡིས་འདི་ལྷག་ཤེས་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་རྟོགས་པར་སྨླ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྩ་བ་འབྲོ་སེང་དཀར་ཤཱཀྱའི་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 


~ ༧1/ ~ 


སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 








དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
 དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


~ 418 ~ 








